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Gili thilu

Norepinephrine (NE) vila la chi't chd v n alphai- va beta1, do dé c6 thi lam tang tri0ng l0c
m0Och mau va tang sl c co bop [1]. Cac hi 0 ng din gin day khuyOn cdo NE la thuOc vOn mOch
dlu tay trong s ¢ nhidm trung [2]. Tuy nhién,vi sU ¢ nhil m trung la mOt hOi ch ng xul't phat t0 sO
kOt hOp biOndlicla gidmhOillu tinh mdch, 0c chl c0 tim va gidm trd0ng I0c mdch mau, nén vl
tri c0a NE trong hii siic ban d u con nhilu difu d0 thO o ludn.

Khéng nghi ngd gi v vilc t0t huylt ap kéo dai lién quan diin t0 10 t0 vong cla nhil m trung
huyOt [3], nhOng co mOt sO vin dd, nh khinao b0t ddu NE, holcmc tiéu huylt ap ding mich
trung binh t0i 0u (MAP) trong cac bli ¢l nh khac nhau, v n con gy tranh céi [ 4]. Bilu nay diic
bilt c6 lién quan vi NE c6 phU tac ding rdng trén h thOng tim mOch ma culi cung c6 thd tang
hoUc gilm IDu I00ng mau toan than, vung hol ¢ vi tul n hoan tuy thul ¢ vao cac you t0 nhO liDu
dung, b nh ding mic c6 t0 tri0c, tinh tring tidn t0i, mOc d0 nghiém tr0ng va giai do0n cla

bl nh, va t00ng tac vii cac qué trinh cham séc khac [1].

vvvvvvvvvv

Khi nao bt dl u norepinephrine

Goi Gil-1 giln day di0c ho tr0 bOi Surviving Sepsis Campaign (SSC) khuyln cao blt diu thullc
v n mOch trong gil hdisOc diu tién ndu vilc bu dich ban d0u khéng phiic hiii di0c MAP t0i
thiDu [5]. ThOt vy, truydn NE cé thD di0c blt dlu mOt cach an toan tri0c khi nhOp ICU, ngay




Norepinephrine trong sl ¢ nhil m khul n

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 01 Thang 7 2020 18:11 - LOn cOp nhOt culi ThO t0, 01 Thang 7 2020 18:26

cl trong diln vl cham séc trung gian ma khéng c6 s giam sat clla chuyén gia hili slic tich clic

[6].

SO ding NE sOm c6 thd lam tang cung I00ng tim théng qua vil ¢ tang hii I0u tinh mO ch va do dé
tang til n t0i, nh0 ng cling bl ng cach tang khD nang co bdp [7]. Hai nghién cOu gl n day cho thly
sl ding NE sOm co6 lién quan din vilc truydndich it hinva kit clc dilc clithiin [8, 9]. HOIn
nd a, trong mOt nghién cOu hOicOu, vilc bt dlu NE sO m khéng chl lién quan diln can bl ng
dich di0ng t0i thilu ma con cé thii gian t0t huylt ap va nhu cdu NE ngin hn [10]. 0 nhO ng

bl nh nhén t0t huylt ap c6 dap 0ng bu dich, NE c6 thd di0c sU ding nhi mOt li0u phap b0
sung cho bu dich dil tang lam cung I00ng tim va tang ap I0c t00i mau, mOc du thdi di0 m khi nao
vin chla dilc xac dinh.

Norepinephrine va hilu sult tim

Vi NE cli thiDn chi ¢ nang tdm thu cl a tim trong giai doOn d0u cOa sOc¢ nhil m trung, nén vilc
tang hOu t0i thOt trai khéng nhit thiDt ddn d0n gidm thO tich [7]. Ngoai cac tac ding chil vin
betal c0a NE, vilc phic hli 4p I0c t00i mau m0Och vanh thong qua sU gia tang huylt ap tam
trd0ng, ma no6 co thd dic bilt thdp trong bli cl nh s c dan mich [1], c6 thD gop phCn vao tac
ding c6 I0i cla NE dli vOichlc nang tim. Bilu nay dic bilt phu hip vOi nhD ng b0 nh nhan cé
bl nh d0 ng mOch vanh, Ia nhng ngd0i childm t0 10 I0n trong sU nhd ng bl nh nhan nhi p vil n vi
s c nhil m trung. LiDu NE v n ¢6 thO ¢6 I0i cho chil ¢ nang tim khi d00 ¢ dung trong sl ¢ nhilm
trung tion tri0n, vOi khD nang mdt nhdy cOm vOi thD thD betat, vin chOa di0c chd ng minh.

Trong giai doIn ddu cla sOc nhilm trung, ddng b0 tdm thit-d0ng mOch (V-A), mOt yOu t0 quyOt
dl nh quan trdng dii vli chc nang cla tim mich, ¢6 thd bl Onh h00Ong 0 hin 80% b0 nh nhan
[11]. SO mOtd0ng b0 V-A lam suy gilm nang I00ng va hiDu sult cOa tim. Guinot va cllng sl

chi ng minh NE ¢6 thO clithiln ding b0 V-A va thi tich nhat bép 0 bl nh nhan t0t huylt 4p sau
ph0u thult tim, mOc du thO tich nhat bép chl tang 0 nhing b0 nh nhan mit ding b0 V-A [12].

SO dan hiiding cla ding mich (Eadyn) cting cung clp cai nhin sau s c vO trl ng thai tim
m0Och [13]. Eadyn la mOt diu hilu holt dlng ding bl V-A cé thD giup chl d0nh holc dilu
chOnh liDu phap NE. 0 nhdng b0 nh nhan bl si ¢ nhidm trung, Guinot va cing s [13] da chlng
minh r0 ng Eadyn tién doan gil m MAP khi dap Ong vi gilm liDu NE, cho thdy tiim nang cla n6
trong vill ¢ giup bac sl 1am sang ca nhan hoéa lidu phap vin mich va duy tri NE [ t0c dl truyln
cUn thilt thOp nhOt.

2/4



Norepinephrine trong sl ¢ nhil m khul n

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 01 Thang 7 2020 18:11 - LOn cOp nhOt culi ThO t0, 01 Thang 7 2020 18:26

Norepinephrine va ti0i mau mé

NE c6 thO giup cUi thiln I0u I00ng vi tud n hoan va vung bl ng cach lam tang ap I0c t00i mau trén
nglOng t0 dilu hoa U0 nhing bl nh nhan t0t huydt &p, nhi ng ctng c6 thd lam gidm [Du 100ng do
co mich qua mic lilu cao. Bilu nay dic bilt dung dii vOi vi tul n hoan, ndi ma tac ding culi
cung ph thulc vao triing thai ¢l sl cla lDu I00ng vi tuln hoan [1]. ThOt khéng may, nhil ng theo
ddi va danh gid hidu quD cla NE trén I0u ID0ng vi tul n hoan va vung la khéng ¢6 siin mit cach
rlng rai. Do d6, cho d0n khi nghién clu mii di0c cong bo, thi thd ¢ hanh hiln t0i nén dilu
chOnh vilc truydn NE d0n liDu thOp nhOt d0 duy tri MAP 265 mmHg va cac théng s t00i mau
toan thanla dly db.

Tac ding mil n dich cla norepinephrine

NE, théng qua tac di ng alpha va beta adrenergic, c6 thl gay ra lilt h0 miln dich. ThO tho
alpha adrenergic lién quan vli ¢l holt dil ng khang viém va til n viém, kich thich beta adrenergic
gay ra tac ding khang viém [14]. DU lilu in vitro va in vivo ddu cho thO'y ring NE c6 tac ding
khang viém dang kO va thuc dily sl phat tril n ca vi khul n, nh ng c6 thd di0c lam gidm dang
kD bdng vilc s dilng thulc chl n beta. Tuy nhién, s lién quan Ilam sang trong trl ng thai siic la
chlla di0c bilt. Trong giai doIn sim cla hiislc ching sOc, t00i mau mé dly di va khang sinh
co thd chidm Ou th0 hin tac ding khang viém tid m tang.

NgUng hU trl norepinephrine khi nao va nhU th0 nao

0 b0nh nhan sc nhil m trung c6 sU kOt hOp cla hO trd NE va vasopressin (VP), thi vil ¢ ngllng
VP tr00c cé thl gay ra sU phét triln nhanh hin cla t0t huylt ap, sau dé khi NE di0 ¢ ngl ng
trd0c [15]. BOivi NE lam gil m phong thich VP, vilc nglng VP trong qua trinh truydn NE cé th0
dindinsOtgidmning dl VP dai diing, gay ra tit huyOt ap. Vai tro tilm nang cl a vil ¢ theo doi
Eadyn dll h0Ong din gidm liDu NE [15] d0Ong nhO khéng thi c t0 bl ng vil c kham Iam sang t0i
gil0ng.

Cac hing nghién clu huyit ding sUp tli
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Theo cac khuyl n cao hiln hanh, NE d00c dilu chl nh d0u tién d0 duy tri MAP 265 mmHg,
nhOng cac hing din dd0c thilt I0p ma khéng cé gili hin trén, va MAP thI0ng di0c kil m soat
trong kholl ng 65-85 mmHg trong bli cO nh 1dm sang thdng th0 0 ng. Tuy nhién, nhing sO thay dUi
nhO vO t0c do truyDn NE trong cac gili hin nay c6 thd 0nh hi0ng dang kO d0n phOm vi cla cac
théng sl lién quan chi ¢ nang tim bao gim tiln t0i, hOu t0i, sOc co bép va ding bl V-A, vli cac
hOu qul bOtI0itidm tang. Do dd, di0ng nhl cOn phOi kil m tra chiln I00c hiDu chdnh NE hai
bi0c trong s ¢ nhil m trung: bl 0c du tién cé mOc dich dit di0c ap I0c t00i mau ¢l quan t0i
thil u, va sau do dilu ch nh thém trl ng tdm vao lil u dung lién quan dl n hilu sult tim. Ngoai ra,
tiéu chitDiOu cho sO b0t dlu NE nén diDc thilt I0p, vOi trdng tdm vao mii quan h gila tin s
tim va huyOt ap tam tri0ng nh0 mOt danh gia gian tidp mOc d0 nghiém tring cla s suy gilm
tr00ng I0c mO ch mau.
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