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BlicOnh

Pilu tr0 cOp tinh phu ndo va tang ap I0c nii sO la mOtvOn dd ph0 bidn 0 bl nh nhéan chin

th0 0 ng thO n kinh. Cac khuyl n nghl thOc t0 lién quan diin vilc I0a chi n va theo déi céc liDu
phap dil u trl ban diu phu ndo d0 c6 hilu qul va an toan tli 0u néi chung con thilu. HIO ng

di n nay danh gia vai tro cla cac dO ch tang tho m thO u (mannitol, HTS), corticosteroid va cac

i0 u phéap khéng dung thul ¢ trong dilu tr0 cOp tinh c0a phu ndo. Cac béac st 1am sang phli co
khO nang I0a chin cac lilu phap thich hi'p d0 kil m soat phu ndo ban dilu dil a trén bl ng chllng
c6 s n trong khi can bl ng gila hilu qul va an toan.
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Background: Acute treatment of cercbral edema and elevated intracranial pressure is a common issue in

e lEes withs ||m,|||,'-';:_|:;ir Al injury. Practical recommencations ||':|.;||-:|i"|:| sedection amd monioring of herapies
for initial management of cerebral edema for optimal efficacy and safety are generally lacking. This guideline
evaluates the role of hyporosmolar agents (mannitol, HTS), corticostenoids, and sclected non- pharmacologic
thetapies in the acuie weatment of cerebeal edema, Clinicians must be able o select appropeiate theragies fos
initiad corebral edema management based on available evidence while balancing efficacy and salety.
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Gili thilu

Phu ndo la mOt sl ng ndo bl nh ly khéng dil ¢ hilu c6 thd phét tril n theo mé hinh khu trd holUc
lan t0a sau b0t kO lo0i chd n thO 0 ng thO n kinh. Nguyén nhan ¢l bl n cla ching sIng n&o nay rit
khac nhau va lién quan di n nhil u thay dli t0 bao sinh ly. M6 t0 din giln nhOt vl phu ndo la sO
tich t0 ch0t 10 ng qua mic trong cac t0 bao n&o hol c khdng gian ngoli bao. Phu n&o cé thl 1a
th0 phat do sl pha v hang rao mau nao, viém cllc b0, thay dli mdch mau hol ¢ thay dii
chuyln hoa tl bao. Vilc xac dinh va didu trll phu n&o la trung tdam d0 quin ly cac bOnh ly nli
s quan tring. Bo I00ng phu n&o la gian tilp va thi0ng dia vao cac diu hilu thay thD dilc
thOy trong cac nghién clu hinh 0 nh, chd ng hOn nhd ddch chuyll'n mé holc thay dli clu tric,
hoU ¢ théng qua cac thilt b0 theo déi 4p I0c nii sO (ICP). N6 di0c coi la mittrong nhing ngl i
dong goép pho bidn hin cho ICP tang, dilc xac dinh laylu tl di bao kit qud x0u 0 bl nh nhéan
mOc TBI, dit qul va cac bl nh ly ndi s khac . Cac tai lilu mé t0 nhilu phi0ng thlc dilu tr0 bao
gim li0u phap dich Du trd0ng, gill m thdng khi ¢l p tinh, dil u chOnh nhidt do, chuyldn hi0ng
CSF, gilli ap phiu thudt va gil m chuyln h6a . Cac phi0ng phap dilu trl nay thiOng di0c thic
hil n ma khéng xem xét qua trinh b0 nh tid m 0 n, trong khi thd c 10, hilu qul cOa chang cé tho

Onh hO0ng dln sinh ly b0 nh trong tay. Cac hi0ng diln gin day vl quin ly AIS, ICH va TBI,
trong sU nhOng ngll0i khac, thlo luln vO dilu tr0 phu ndo. Tuy nhién, cac khuyl n nghO thic t0
lién quan din vilc I0a chi n va theo déi c4c liDu phap dl c¢6 hilu qul va an toan tliDu thIOng
thiDu .

HOOng din nay chl yOu danh gia vai tro clla cac di ch thdm thO u (mannitol, HTS), corticosteroid
va cac lilu phap khéng dung thul ¢ trong dilu trd cOp tinh cla phu ndo; cac chiln li0c diilc sl
di ng cho phu n&o dai ding holl ¢ tang ICP (vi di, barbiturat, hd than nhilt tr0 li0 u) khéng dilc
néu blt. ThuOt ngl phu ndo diilc sO ding tOt nhit la thult ngd dlididn bao gim tang ap I0c nli
s, siing néo, hii chi ng thoat vl va phu néo (ap I0c ndi sO ¢d thl khéng diiIc biltdin 0 nhilu
bl nh nhan, nhi ng cé thl ¢6 trilu ching cla bt thiOng ndi sl nay). Trong cac tai lilu tham
khOonliap l0cndisl dilc danh gia ch thd, kIt qul di0c néu rd nhl vl'y. COn nhOn mOnh r0 ng
cac khuyl n nght trong hDOng din nay dla trén c4c tai lilu y khoa cé slin,

1. Dilu tr0 phu ndo 0 bl nh nhan xult huylt di0i nhin SAH

1.Chung téi khuyén bl n nén si dl ng il u bolus di a trén tril u chl ng ¢ a cac dung di ch natril u
tM0 ng thay vi dung natri dl a trén m0 ¢ tiéu(0 truyd n 3% NaCl lién t1c dil ¢ chul n di vli natri
huyl t thanh mi c tiéu la 145 - 155 mEq /L) dl kil m soat ICP hol ¢ phu ndo 1 b0 nh nhan mi ¢
SAH (khuyl n nghD co did u kil n, b0 ng chdng chdt D0 ng Mt thl p).
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2.Do khéng dl bl ng chil ng, chung t6i khéng thl dl xul t mO t chil n 00 ¢ dung thul ¢ A thl cho
HTS dl dlithiln kit qud thln kinh b0 nh nhan m0 ¢ SAH.

MO c du chitI00ng t0ng thl cla blng ching trong Iinh vl c nay la rIt thdp, hUithDo cOm thOy cé
di s nhOt quan trong cac nghién clu diiIc céng bl di d0 xult liDu bolus dia trén trilu chi ng
cla HTS nhi mOt biln phap hilu qul dO gidm ICP va phu n&o 0 bl nh nhan SAH. Ngoai ra,

qui n ly bolus HTS cling c6 th0 tang natri huyt thanh, cli thi0 n pH ndo va tang oxy héa mé néo

2. Dilu tr0 phu nao 0 bl nh nhan chin thi0ng sU nao TBI

1.Chung téi dl nghl s di ng cac gili phap natri0 u tfi0 ng h0 n mannitol dl kil m soat ban diu
tinh trd ng tang ICP hol ¢ pht ndo 0 bl nh nhan mi ¢ TBI (khuyd n nghl ¢d dit u kil n, b0 ng chl ng
chlt 00 ng thD p).0 Chung téi di nghl M ng d HTS va mannitol dl u khéng dil ¢ sU ding vl i KJ
ving clithiln kit qud thO n kinh 0 b nh nhan mi ¢ TBI (khuyd n nghQ ¢6 dil u ki n, b0 ng chl ng
chltB0ng thlp).

2.Chung téi dl nghl s di ng mannitol la md t bil n phap thay thl hil u qul 0 nh0 ng b0 nh nhan
mO ¢ TBIl khdng thl nhl n di0 ¢ cac gil i phap natri0 u trf10 ng (khuyd n nghl ¢6 dil u kid n, b0 ng
chilng chlt D0 ng thl p).

3.Chung téi khuyén bl n khéng nén sl dl ng cac gil i phap natri 0 u tl10 ng trong méi tfi0 ng tl0 ¢
blnhvidndl cdlithiincdl thl KOt qul thD n kinh cho b0 nh nhédn mQ ¢ TBI (khuyl n nghl m0 nh
mi, blng chdng chl t 00 ng Vil a phd ).

4.Chung t6i di nghll chl ng i vil ¢ s1 dl ng mannitol trong méi tfi0ng tilc blnhvilbn dl Al i
thil n K1t qu thl n kinh cho bl nh nhan mil ¢ TBI (khuyd n nghQ ¢6 dil u kit n, b0 ng chl ng chl t
N0ng tthlp).

MOt sO Du diDm cla HTS so vii mannitol da di0c quan sat trong cac nghién clu ngl u nhién, so
sanh va gili clu ngdu nhién. HTS cé thD cé tac dl ng khii phat nhanh hi'n, gidm ICP mi nh m(
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va bl n bl hinva cé thd thuln I0i0 nhing bl nh nhan bl mannitol thit b0i. Cac dung dil ch natri
Ou trd0ng vOi muli clorua, lactate hol ¢ bicarbonate di0ng nhd diu cé hilu qul HOithOo cm
thO'y ring c6 s nhit quan trong nhilu nghién clu chitI00ng thOp hin rding HTS c6 hilu qul
hd n mannitol d0 gidm ICP hol ¢ phu n&o .

3. Dilu tr0 phu nao 0 b0nh nhan dit qul thilu mau clc bl clp tinh AIS

1.Chung téi dl nghl s0l d ng cac gili phap natri0 u trf10 ng hol ¢ mannitol dJ kil m soat ban dl u
ICP hol ¢ phu ndo 0l b0 nh nhan di t qul thil u mau ¢ ¢ bl cl p tinh (khuyd n nghl ¢6 dil u kil n,
blng chlng chlt D0 ng thl p).0 Khdng di b ng chl ng di khuyl n nghd s ding mudiCu tl10 ng
hol ¢ mannitol dJ clithiln kKt qul thln kinh O b0 nh nhan dit qub thilu mau ¢ c bl ¢l p tinh.

2.Chung téi d1 nghl cac bac silam sang xem xét sl dl ng cac gitl i phap natril u tf10 ng di kil m
soat ICP hol ¢ phu ndo 0 bl nh nhan dltqul thilu mau cc bl dlp tinh khéng c6 dap U ng dl y
dl vili mannitol (khuyl n nghll ¢6 dilu kil n, b0 ng chl ng chit 00 ng thl p).

3.Chung t6i di nghll chl ng i vil ¢ S0 dl ng mannitol theo I ch dJ phong trong dlt qud thilu
mau c ¢ b cl p tinh do khl nang gay hli (khuyd n nghll ¢d dit u kil n, b0 ng chl ng chi t 00 ng
thip).

4. Dilu tr0 phu ndo 0 bl nh nhan xult huyltniis0 ICH

1.Chung téi dl nghl s0 ding cac gl i phap natril u tfi0 ng h0 n mannitol di kil m soat ICP hol ¢
pht ndo 0 b0 nh nhan xult huylt mli sl (khuyln nghD co did u kil n, b0 ng chdng chdt N0 ng Mt
thip).

2.Chung téi dl nghl s ding Iidu bolus dl a trén tril u chl ng hol ¢ sU di ng nll ng d1 natri nh0 m
mic tiéu lachiln D0 c quinly dung di ch natrill u tf10 ng phu hD p d1 kil m soat tang ICP hol ¢
pht ndo 0 b0 nh nhan xult huylt mli s (khuyln nghD c¢o dilu kil n, b0 ng ching chlt N0 ng Mt
thip).
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Ba nghién cllu di cp din vilc sO ding NaCl 3% truylin lién tOc di0c dilu chinh d0 ditdilc
ndng dl natri mOc tiéu la 145 s0t155 mEq /L

KhuyOn cao vi Corticosteroid 0 bl nh nhan xult huylt n0i sO

1.Chung téi khuyén bl n khéng nén sl dl ng corticosteroid dl clithiln kIt qud thl n kinh 0 bl nh
nhan xul t huyd t nl i s0 do khll nang tang f1 0 1 vong va bil n chll ng nhil m trang (khuyd n nghl
minh mQ, b0 ng chl ng chl t B0 ng v a ph i).

5. Dilu tr0 phu nao 0 bl nh nhan viém mang nao do vi khuln

1.Chung téi khuyén dung dexamethasone 10 mg tiém tinh mi ch mQi 6 gil trong 4 ngay di gilm
di chl ng thd n kinh (chd YO u la mO t thinh giac) 0 b0 nh nhan viém mang n&o do vi khul n mi c
phlifliclng ding (khuyln nghl mdnh mi, b0 ng ching chlt 00 ng vl a phli).

2.Chung téi d1 nghll dung dexamethasone 0,15 mg / kg tiém tinh mdch mii 6 gii trong 4 ngay
nhl0 mi t Iid u thay th0 cho bl nh nhan c6 tilng N0 ng cl thD thl p hol ¢ nguy c cao Vi tac dlng
phl cl a corticosteroid (tuyén b0 thll ¢ hanh 1 t).

3.Chung téi khuyén bl n nén dung dexamethasone tr10l ¢ hol ¢ vl i Il u khang sinh d u tién [
bl nh nhan viém mang ndo do vi khull n (khuyl n nghl mi nh m0, b0 ng ching ch0t 00 ng vl a

phili).

4.Chung téi khuyén bl n nén sl dl ng corticosteroid dl gilm 1 [ 1 vong 0 bl nh nhan viém
mang ndo lao (khuyd n nghl minh m, chlt 00 ng b0 ng chD ng vl a ph0 i).0 Chung t6i khéng thl
dl a ra khuyd n nghl vi. mQ t lod i corticosteroid hol ¢ 10 u &1 thl 0 b0 nh nhan viém mang néo do
lao khéng nhl t quan va cac Iil u di0 ¢ danh gia trong tai Iil u.

5.Chung téi di nghl nén til p f1 ¢ dil u tfl bl ng corticosteroid trong hai tul n trl 1én 0 bl nh nhan
viém mang n&o do lao (khuyl n nghll ¢d dit u kil n, chl t 00 ng b ng chil ng thl p).
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6. Dilu tr0 phu nao 0 bl nh nhan mi ¢ bl nh nao gan

1.Chung téi dJ nghl sOl di ng dung di ch natrid u tf10 ng hod ¢ mannitol dJ kil m soat ICP hol ¢
phu ndo 0 b0 nh nhan mO ¢ b nh ndo gan (khuyd n nghll ¢6 dil u kil n, bl ng chling chl t D0 ng rd't
thip).

2.Khéng dl bl ng ching di xac dinh li0u Il u phap0u tf0ng hay Ii0 u phap h0 amoniac c6 cl i
thiln kIt qud thl n kinh 0 b0 nh nhan mO ¢ b nh ndo gan hay khéng.

7. Cac can nhic vl an toan va truyln dich

1.Chung téi dl nghl sO d ng kholl ng cach thl m thl u trén ngd 0 ng thd m thD u huyO t thanh trong
qua trinh dit u tfl bl ng mannitol dJ theo déi nguy ¢l AKI (khuyl n nghl ¢6 dil u kil n, b0 ng
ching chlt D0 ng Mt thlp).

2.Khéng di bl ng chl ng dl di xult gia tl ngl0 ng cho kholl ng cach thl m thl u khi danh gia
nguy cl chln thl0 ng thl n c0 p tinh.(bac si lam sang thl 0 ng dung khol ng cach thi m thll u 20
205555 mOsm / kg)

3.Cac bil n phap chil ¢ nang thl n nén dl0 ¢ theo déi chl t chl 0 nhi ng bd nh nhan s di ng
mannitol do nguy 1 AKI Vi lil u phap hyperosmolar (tuyén bl thl ¢ hanh 1 t).

Danh gia nguy d1 dic tinh thl n

1.Chung t6i d ngh nén tranh tang natri mau ni ng va tang natri mau trong khi didu trd bl ng
dung dO ch natri Du trd0ng do lién quan dl n chO n thO0ng thO n cOp tinh (khuydn nghO c6 didu
kion, b0 ng chOng chit 100 ng thO p). MOt phO m vi natri huyOt thanh trén 155 -160 mEq /L va miOt
phd m vi clorua huydt thanh 110 -115 mEq /L c6 thd hOp ly d0 gidm nguy c chln thO 0 ng thOn
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clp tinh (khuyOn nght ¢é dilu kiDn, b0 ng ching chit I00ng r0t thd p).

=>theo d6i th00ng xuyén cl nlng dl natri va clorua huylt thanh d0 danh gia nguy ci AKI lién
quan din ning dl tang cao (tuyén bl thic hanh t0t).

=>Ch0c nang thl'n nén dic theo d6i chlt chl 0 nhdng bl nh nhan dung dung di ch natri Du
tr00ng do nguy c AKI viiliDu phap hyperosmole (tuyén bl thl c hanh t0t).

8. Khuyln nghi v phing phap quin ly tlilOu clOa gili phap Natri Du trl0ng

1.Khéng di bllng chlng dl hQ tf vilc sO dlng truyd n lién 0 c HTS nh0 m mO ¢ tiéu natri huyO t
thanh cho mQ ¢ dich i thiln kK1t qul thQ n Kinh.

2.Do khéng dl bl ng chi ng, chung t6i khéng thl dl xul t mO t chiln 00 ¢ dung thul ¢ &1 thl cho
HTS di dlithilnKkltqul thln kinh 0 b0 nh nhan phu néo.

3.Bac si lam sang nén tranh h0 natri mau 0 bl nh nhan chl n thl0 ng thl n kinh nghiém tl ng do
nguy c lam nl ng thém chl ng phu ndo (tuyén bl thD ¢ hanh t1t).

9. Dilu tr0 khéng dung thull ¢ trong dil u tr0 phu nao va tang ap I0c nli s

1.Chung téi dl nghl ndng dlu gl ng 1én 30 d1 (nhd ng khéng D n hin 45 dl) di0 ¢ s dl ng nh0
mitbilnphap b0 t co Didl giim ap Dcnlish (khuydnnghl ¢é diiu kil n, b0 ng chl ng chl t
N0ng Mtthlp).

2.Chung t6i khuyén il ng cac giai dod n ngll n ¢l a gil m théng khi ¢é thl di0 ¢ s dl ng cho
nhl ng b nh nhéan b0 tang ap D c nii sO cp tinh (khuyl n nghl mO nh mO, b0 ng chl ng chO t
N0ng Mtthlp).
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3.Chung t6i di nghll i ng vid ¢ s0 di ng chuyd n h00 ng CSF di0 ¢ coi la mOt bil n phap b0 trfl ¢o
nidd gimapBDcnlish (khuyinnghl codilukiln, blng chlng chltB0ng Mt thlp).

4.M0 ¢ du cac bil n phap can thil p khéng dung thull ¢ ¢d thl co hidu qud dliviivilc tang ap 0 c
nlisO dlp tinh, nhl ng khéng di bl ng chl ng cho thl y cac bil n phap can thil p khéng dung
thul c co hilu qui trong dilu trfl b0t KO thay dlisinh ly c thl nao géy ra sl ng ndo lién quan

di n phu néo.

TomIoOc

DPilu tr0 diOc ly cla phundo nén dilc hilng din b0t cl khi nao cé thl bliblInh ly cO bin.
BOng ching sin co cho thly lilu phap hyperosmole cé thD hOu ich trong vill ¢ gilm mOc tang
ICP holc phu ndo 0 bllnh nhan SAH, TBI, AlS, ICH va HE, mOc du kOt quO thOn kinh d00ng nhi
khong bl Onh hO0ng. Phat hil n nay phu hip vOi nhiu bil n phdp can thil p khac dilc sl ding
trong cham so6c cl p tinh cho bl nh nhan mi ¢ b0 nh thd n kinh trong diC u tr0 ¢6 thO 0nh hODng
dinsO bOtthDOng ngay l0p tdc, nhing kit qud thiOng bl 0nh hOOng blinhilu yOu td cé thO
vt qué nhi n thic hoU ¢ kiD m soat cla nhém dillu trd (vi dO: b0 nh di kém, chi'n thOOng lién
quan, sin co6 phic hii chdc nang, vv). Corticosteroid di 0 ng nhd rdt hdu ich trong vil ¢ gil m phu
nao 0 bl nh nhan viém mang ndo do vi khul n, nhi' ng khéng phii ICH. SO khac bil't trong dap
Ong difu trd va an toan co thd t0n t0i gila HTS va mannitol. Vil ¢ sU di ng cac tac nhan nay
trong cac tinh hull ng 1am sang quan trll ng nay dang di theo ddi chit chl cac tac ding phi.

Cac t0 viot 0t

- AlIS: B0t qul thilu mau clc bl cOp tinh

- AKI: ChOnth0OngthOnclp

- CE: Phunao

- CNS: HO thOng thO n kinh trung 00 ng

- CPP: Ap I0c t00i m&u ndo

- CSF:DOchnédotly

- HE : BOnh ndo gan

- HTS: Dung dich natriDu tri0ng (thd0ng d0 cOp d0n natri clorua 3%, 7,5% hol ¢ 23,4%,
nhO ng cling bao gim céc gili phap t0 1,5 din 23,5% va céac loli muli natri khac bao gdm cl
lactac va bicarbonate)

- ICH: XuOt huyOt nOi sO
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- ICP: Apl0c nii s
- SAH: BOnh xult huydt diOi mang nhin
- TBI: Chin thIOng sO ndo

Liét kOt : https://rdcu.be/b5rm3
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