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Chung téi gid i thilu bai vilt cla PGS.TS Lé Van Bang Vi chuyén dl Hen phl qul n va mang
thai

Khoa NUi TOng hip

ChO0ng trinh d0 phong va giao dic hen phl quln qulc gia Hoa ki da I0u hanh nhl ng nguyén
t0c chd dlo diu tién trong hin mOt thOp kO trong qudn ly hen ph0 qul n trong thai kO . BO ng bao
cao phin anh nhing thudc mii da dilc trinh bay va cl p nhit nhi ng khuydn cao dilu tr0 cho
nhOng ph0 n0 mang thai b0 hen ph0 quin can cO trén s xem xét I0i nhing d0 lilu mOt cach cé
h thOng trén s an toan cla nhing thulc dilu trd hen phOD qul n trong thai kO .

“Nhd ng nguyén fl c chl dl o xem xét i chlng cl trén nhl ng thud ¢ dib u tll hen phl qul n diUc
sl ding 0 nhlng bl nh nhan mang thai” da di 0 c trinh bay bli Bac si Barbara Alving, gidm diic
claviln Tim, PhOi va Mau QuU c gia Hoa kU quOn ly ChO0ng trinh dJ phong va giao dic hen
ph0 quln quCc gia Hoa kO

Nh0O ng khuyl n cdo then chit t0 nhl ng nguyén ti ¢ chd dlo vO thullc bao gl m:

1. Albuterol, m0t lo0i chD vOn beta 2 hit tdc d0ng nglin, cOn phii s ding nhi la mOtlo0ithulc
lam gidm cOn nhanh d0 dilu tr0 triDu chO ng hen ph0 quln. Nhi ng ph0 n0 mang thai b0 hen phC
qudn cOn phicé thul c nay c6 thd dung dilc trong t0t cO mii ldc.

2. NhO'ng ph0 n0 ¢6 nhiing tridu ching it nhO't 2 ngay/1 tudn hay 2 dém/1 thang la b0 hen phl
quin dai ddng va cln sil d0 ng thul ¢ hl ng ngay d0 cham soc lau dai hen phll quln va di dO
phong nhing dit bl ¢ phat. Corticosteroid hit la thulc di0c 0a chudng hin d ki m soat viém [
ph0 n0 mang thai b0 hen phl qul n dai d0 ng.NhO ng nguyén tdc chD dlo cho thl'y ring c6 nhiC'u
di liDu vO tinh an toan cla s sO dOng budesonide trong thai kI hin la sO sO ding nhOng lo0i
corticosteroid hit khac; tuy nhién, khdng cé nhiing di lil u cho thdy nhi ng loi corticosteroid hit
khac la khéng an toan trong thai kI, va nhi ng lo0i corticosteroid hit khac c6 thi tilp tOc s ding
ndu chdng kil m soat mOt cach co hilu qud nhing bl nh nhan hen phl quln. NhOng thulc dic
s ding thém vao la thul ¢ d0i khang thd thO leukotriene, cromolyn, hay theophylline.

3. BUi vli nhi ng bl nh nhan bl hen phl qul n dai ding khéng dii0c kil m soat tit vii
corticosteroid hit di n dic li0 u thd p, nh ng nguyén t0 ¢ chd dl o khuyl n cao holc tang liDu
corticosteroid hit hol ¢ thém m0t lo0i thul ¢ khac- thul ¢ chl vin beta 2 tac di ng kéo dai. Ban
hii thO0 m nhd ng chguyén gia kOt ludn rdng nhing d0 li0u khéng d0 d0 chd ddnh mOtsO Du tién
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chinldamOtlodithulc nly trén mit lo0i thul ¢ khac.

4. Thul ¢ corticosteroid ul ng cé thd cOn thilt dl didu trd hen phO quln nd ng. Nhi ng nguyén tlic
chl dl o cho thly ring c6 nhing dd li0u méau thul n v tinh an toan cl a thul ¢ corticosteroid

ul ng trong thai kU ; tuy nhién, hen ph0 quln nl ng, khdng di0c kil m soat gay nén nguy cl rd
cho m0 va con; va sl di ng thull ¢ corticosteroid ul ng c6 thd b0o dom.

2/2



