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Bs Ng6 ThU Thio Vy -0

ThU nao la thai d0 thang?

Trong nhilu nam, mit dia trl d00c xem la sinh d0 thang nl u d00c¢ sinh ra trong khollng 37
tun 0 ngay din 41 tulln 6 ngay. Tr0 sinh ratri0c 37 tuln 0 ngay la "sO sinh non thang" va sau
41 tul'n 6 ngay la "sO sinh gia thang"

Tuy nhién, thii gian sau, nghién c0u b0t dlu chl raring cac vin dl sOc khie x0y ra ph biln
hin 0 mOtsO khol ng thli gian nhOt d0 nh trong thii did m nay. B0 c bilt, tr0 sO sinh ¢6 nhilu
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nguy cl t0 vong hin (du nguy c chung viin rtthdp) ndu di0c sinh ra trd0c 39 tul n holc sau
41 tuln. Kh nang tr0 sU sinh gip vin dl vO sUc khUe thlp nhit nlu di0c sinh ratl 39
tuln 0 ngay din 40 tul n va 6 ngay (Spong, 2013).

DO a trén cac bl ng chi ng nghién clu, hi chia thanh cac nhém riéng bilt (Spong, 2013).

- Thai dl thang sim: 37 tuln 0 ngay din 38 tul n 6 ngay
- Thai dl thang: 39 tul n 0 ngay dl n 40 tul n 6 ngay

- Thaiqua ngay: 41 tuln din 41 tul n 6 ngay

- Thai gia thang: 42 tul n 0 ngay tll di

Chu thich

- Ngay dJ sinh (EDD): 40 tuOn 0 ngay kU t0 kO kinh culi cung

- KO kinh cul i(LMP): ngay dlu cla kO kinh culi

- ChO s0 Apgar. danh gia nhanh tinh tring sUc khi'e c0a trl ngay sau sinh (thDOng di0c
thO ¢ hiln vao 1 phut sau sinh va 5 phut sau sinh)

- Thai D u:thai chOttrong t0 cung sau tuOn th 20

- T0 vong s sinh:tr0 chOt trong thOi dil m < 28 ngay sau sinh, sO sinh sOUm (<7 ngay) va sl
sinh mul n (7-27 ngay)

- 10 vong chu sinh: bao gi m thai IDu va t0 vong sO sinh.

Ngay di sinh diCc tinh nhU thd nao?

HOu hOt mOing00i bao gdm bac s, ni hi sinh va cac phin mIm tinh toan d0u sO ding quy t0c
cla Naegele tim ra ngay ngay sinh di doan(EDD). Quy t0c cla Naegele gil dinh ring bln cé
chu kO kinh nguyOt 28 ngay va bl n r0ng trl ng chinh x4c vao ngay thil 14 cla chu kO. TO do,
EDD db0c tinh: ngay dlu kO kinh culli + 7 ngay va thang trl di 3, dilu nay t00ng diIng vlivilc
dim ngdOc 280 ngay kO t0 ngay dlu kU kinh culli cla bin.

Vidi: nOungay diu kO kinh culli cung cla blln la vao ngay 4 thang 4, bin s clng thém bly
ngay (11 thang 4) va thang tr0 di 3 = ngay dl sinh la 11 thang 1.
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Trong tr10ng hOp bilt chinh xac ngay thO thai, nh0 thO tinh trong 0 ng nghil m va bilt rd ngay
ring trdng, EDD d00c tinh b ng cach cl ng 266 ngay vao ngay thi thai (holc trl di 7 ngay va
clng thém 9 thang) . Bilu nay lam tang di chinh xac cla EDD vi né khéng con gill dl nh ngay
14 rIng tring dd a trén ngay d0u tién cla kO kinh culi cung.

Cach d1 xac dl nh tul i thai chinh xac nho t?

Cac bac st b0t dlu s ding siéu am vao nhilng nam 1970 va ngay sau do, siéu am da thay thQ
kO kinh culi cung (LMP) nhD mOt cach dang tin cy nhit d0 xac di nh tuli thai (Morken va cling
s, 2014).

Trong mOt nghién cOu quan sat [0n vdihOn 17.000 ngd 0i mang thai 0 PhOn Lan, cdc nha nghién
clu phat hiln ra ring siéu a&m vao bt ki thdi didm nao t0 8 din 16 tuln chinh xac hi n LMP.
Khi siéu am dic sU ding thay vi chd s LMP “ch0c chln” (n6i cach khac, ba mi nhd chinh xac
vl kO kinh culli cung clla minh), s ca "thai gia thang" gilm t0 10,3% xulng 2,7% (Taipale &
Hiilesmaa, 2001).

T0 i sao LMP kém chinh xac hin so vili sl dJ ng siéu am?

Cé mOt sO ly do khiln LMP thD0ng kém chinh xac hi n siéu am (Savitz va cng s, 2002; Jukic
va cling sll, 2013; ACOG, 2017):

Cé chu kO kinh nguyOt khong diu holl ¢ chu kI khong phUi la 28 ngay

Khéng nhi chinh x&c v0 ngay dlu kU kinh culi

Khéng r0 ng trd ng vao ngay thl 14 cla chu kI

Ph6i ¢é thl mOt nhiDu thOi gian hin d0 lam t0 trong t0 cung d0i vOimOt sO ngOOi

Thiidiim tit nhit dU siéu am xac di nh tuli thai

Nghién cllu nam 2013, cac nha nghién cllu da chia cac Il n siéu am theo nhém <7 tulin, 7-10
tuln, 11-14 tun, 14-19 tu0 n va 20-27 tul n (Khambalia va cing s, 2013). Cac tac gil nhin
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thOy thOi di0 m chinh xac nhit d0 thO ¢ hiln siéu a&m x4c dinh tuli thai la 11-14 tud n. KholU ng
68% sl nglUida sinh £ 11 ngay so vli ngay di sinh dic tinh bl ng siéu &m vao tul n thi
11-14.

B0 chinh xac cla siéu am gil m dang ki bt diu t0 khol ng tul n thd 20. SO di ng ngay ngay
sinh d0 doan t0 LMP hol ¢ siéu am vao 20-27 tuln din din t0 10 sinh non hol c thai gia thang
cao hin.

Co6 nén thay dlingay dl sinh dl a trén siéu am 3 thang cull i thai Kl khéng?

Siéu am trong tam ca nguylt thD ba kém chinh xac hin siéu am tri0c dé hol ¢ chi s LMP khi
dl doan tuli thai. Vi h0 do kich thDOc clUa thai va so sanh v i mit thai c6 kich thO 0 ¢ “chuln”.
TOtcO tr0 sO sinh d0u c6 cung kich thdOc trong thii kI du mang thai va sau do6 si ¢é thay dii
chénh |0 ch khac nhau gilla cac trl. NJu thai I0n hO'n m0 ¢ trung binh, né s di0c coi la "d0
thang" (du thO ¢ sO vOn chla d0 thang) khi siéu &m di0c thi ¢ hiln va ngay di sinh cla bl n sl
diOc ddilén (khéng chinh xac). Va ngi0c I0i nhing em bé s nh0 hi n mOc trung binh khi d0
thang — ngay di sinh c6 th0 bl dii sang mit ngay sau dé. Do dé, Bii hic SO n phi khoa Hoa
KO tuyén b0 rlng ngay di sinh chD nén dilc thay dUi trong tam céa nguylt th0 ba trong mOt sO
tr00ng hip rdt hiDm (2017).

Theo ACOG ngay di sinh chll nén di0c thay dUi sau khi siéu &m thai 3 thang gilla nd u

1. dolaldn siéu @m diu tién cla ngd0i mang thai, va
2. ngay di sinh chénh I0ch hin 21 ngay so vli ngay di sinh tinh {0 LMP (ACOG, 2017) .

MOt thai kU binh th00ng thi kéo dai bao lau?

0 Hoa KO va cac ni0c philng Tay khac, khii phat chuyln di thi0ng dil0cthOc hiin D tuln 40
holc tri0c 40 tul n, vi vily khéng thd bilt chinh xac t0 10 ba m0 chuyln di t0 nhién va sinh con
tr00c, trong hol ¢ sau ngay sinh d0 doan. Tr00c day, cac nha nghién clu da tim ra thUi gian
trung binh cla mit [0 n mang thai binh thI0 ng bl ng cach xem xét mOt nhéom I0n ngl0i mang
thai va do thii gian t0 khi ring tring (hoO c kU kinh culli cung hol ¢ si€u am) cho din ngay ngl Ui
do sinh con va tinh trung binh cl ng. Tuy nhién, phd0ng phap khéng cho kit qud chinh xac.
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Nghién cl u cho thly 11 ng ngay di sinh nén gl n 40 tul n 5 ngay

Nam 2013, Jukic et al. da nghién clu thii gian mang thai trung binh cla mit thai kD binh

th0 0 ng. Bay la mit nghién clu nhd hin, chd c¢6 125 phU n0 khi e mdnh, tuy nhién, day cing la
mOt nghién cOu quan trl ng, vi cac nha nghién cllu da theo ddi nhilng ngl i tham gia ngay cl
tr0 0 c khi th0 thai va do hormone clla hi hang ngay trong sau thang. (Jukic va cling s, 2013).
Vi vy, hi bilt chinh xac nhi ng ngay ma nhing ng00i tham gia rl ng tr0 ng, thO thai.

Sau khi lo0i trl nhO ng tr00ng hd p sinh non hol ¢ cac bl nh ly lién quan d0 n thai nghén, mOu culi
cung gdm 113 ph0 n0 c6 thdi gian trung binh t0 khi rdng trd ng d0 n khi sinh 1a 268 ngay (38

tul n, 2 ngay sau khi r0 ng trdng). ThUi gian trung binh t0 ngay dlu tién cla kU kinh culli cung

dl n khi sinh l1a 285 ngay (hol ¢ 40 tul n, 5 ngay sau kO kinh culi cung).

Cac nha nghién clu ciing phat hil n ra rl ng:

- 10% sinh con sau 38 tuln 5 ngay sau kU kinh culli (LMP)
- 25% sinh con sau 39 tuln 5 ngay sau LMP
- 50% sinh con sau 40 tudn 5 ngay sau LMP
- 75% sinh con sau 41 tuln 2 ngay sau LMP
- 90% sinh con sau 44 tun 0 ngay sau LMP

Tuy nhién, mOt sU ngd0itham gia da khéng r0 ng trd ng vao ngay thll 14 cOa ki kinh (dé la ly do
t0i sao b0 n thdy thO ng ké ring 10% v n chla sinh con sau 44 tudn sau LMP)

Vi vlly, nlu chdng ta nhin vao thdi did m sinh con sau khi ring tring, sO cé kit qud nay:

- 10% sinh con sau 36 tul n 4 ngay sau khi ring tr0 ng
- 25% sinh con sau 37 tul n 3 ngay sau khi rl ng tr0 ng
- 50% sinh con sau 38 tul n 2 ngay sau khi rl ng tr0 ng
- 75% sinh con sau 39 tul n 2 ngay sau khi rl ng tr0 ng
- 90% sinh con sau 40 tudn 0 ngay sau khi rl ng tr0 ng
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Nhing rliro cé thl xOy ra0 thai qua ngay

R0irocho bami:

- Nguy cl viém mang Ui thOp nhOt 0 tuOn thd 37 (0,16%) va tang |én mOi tul n sau do, 1én
mic 6,15% 0 tul n thO 42 (Caughey va clng sO, 2003)

- Nguy cl viém ndimOc 10 cung thdp nhOt 0 38 tuln (0,64%), tang 1én mOi tul n sau do6 va
tang cao dln 2,2% khi thai > 42 tul n (Caughey & Musci, 2004)

- Nguy ¢l nhau bong non th'p nhit 0 tul n th0 37 (0,09%), va tang Ién din 0,44% 0 tuln
thD 42 (Caughey et al., 2003)

- Nguy cl tiln sOn giltthdp nhdt 0 tuln thd 37 (0,4%) va cao nhit 0 tuln thD 40 (1,5%),
sau do6 nguy cll nay khéng thay dili (Caughey va cllng sl, 2003)

- Nguy cl bang huyOt sau sinh thOp nh0t0 tuOn thD 37 (1,1%) va tang Ién mOi tudn din
mic 5% 0 tuln thd 42 (Caughey va cllng sl, 2007)

- Nguy cl sinh m (0 nhIng ng00ichOa ting sinh mO trl0c dd) tang t0 14,2% 0 tuln thD 39
lén 25% 0 tul n thO 42 (Caughey & Musci, 2004)

- Nguy cl phdi mO 10y thai l0n d0u tién do tim thai b0t thiOng la thOp nhit 0 tuln 37-39
(13,3-14,5%) va cao nhit l1a 27,5% 0 tuln thO 42 (Caughey et al., 2007)

- Nguy cl sinh bl ng ding cl hO trd (forrcep, giac hut) tang t0 14,1% 0 tuln 38 1én 18,5%
khi thai 41 tudn (Caughey & Musci, 2004)

- Nguy cl b0 rach tOng sinh mén dl 3 holc dl 4 thip nhitO tudn thd 37 (3,4%) va tang Ién
hang tuln va tang diin 9,1% 0 tul n thD 42. Tuy nhién, nhI ng con s nay cao hin nhilu so vli
mOc thIOng thOy, va mOt phOn lién quan d0n vil ¢ s dO ng forrcep va giac hat 0 nhilu tr00ng
hi p.

ROiro cho tfl s0 sinh ( Caughey & Musci, 2004)

- Nguy cl phéan su vla holc dictang |én mOituln t0 tuln thd 38 va dit d0 nh did m khi thai
>42 tuln (3% 0 37 tuln, 5% 0 38 tuln, 8% 0 39 tuln, 13% 0 40 tulln, 17% 0 41 tuln va 18%
khi> 42 tudn).

- T0O 10 nhOp viln cham séc¢ di ¢ bilt cho tr0 sO sinh (NICU) thip nhit 0 tudi thai 39 tuln
(3,9%) va tang l1én 5% khi 40 tudn va 7,2% khi thai 242 tul n.

- Nguy cl thai to (> 4500 gram) tang bdt dlu t0 tudn thO 38 (0,5%) va tang g p d6i mOi tul n
sau do, cho din 42 tuln (6%).

- TO 10 ¢é ditm Apgar thi p trong 5 phat tang Ién bt d0u t0 40 tuln va tang mOi tul n cho
di n khi thai =42 tul n.
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Nguy cl thai l0u

Cho din nhIng nam 1980, mOt sU nha nghién cOu cho ring nguy cU thaillu sau 41-42 tuln
t00ng t0 nhO nguy cl thai l0u 0 nhing tul n thai tri0c d6 trong thai k0. Vi vily, h0 khéng nght
ring c6 bit kD s gia tang rliro nao dii vii thai qua ngay.

Tuy nhién, vao nam 1987, Tiln sT Yudkin da xudt b0 n m0t bai bao gili thil u phi 0 ng phap mii
dd tinh t0 10 thai I0u. Ong cho rdng cac nha nghién cOu trl0c day da sU ding sai phép toan khi
ho tinh toan t0 10 thai I0u — sO ding sai mOu sO! (Yudkin, Wood va cOng si, 1987).

Before 1987, researchers calculated stillbirth rates like this:

& of Stillbirths

Risk of Stillbirth at 41 weeks
t Week 41 = .
e u of Births (Excluded babies still in the womb
at &1 weeks and born after &1 weels)

DPay la ly do tli sao céng thl ¢ nay sai: Khong cl n bilt ¢ bao nhiéu ca thai I0u trong s 1.000
ca sinh 0 tudn thD 41. Thay vao do, ta cn bilt cé bao nhiéu tri0ng hOp thai [Du 0 tuln thD 41
so vlitltcl cac trl0ng hip mang thai va sinh 0 tul'n thd 41. Néi cach khac, phii tinh ¢ nhi ng
thai kh'e mOnh, con siing chlla dl0c sinh ra trong mOu s cOa bln.

Mew formula for calculating ealeulated stillbirth rates:

& of Stillbirths

Risk of Stillbirth at 41 weeks
& . :
il w of Births and (Includes babies still in the womb
Pregnancies and born after 41 weehs)
at 41 weeks

Khi cac nha nghién clu blt dlu sO ding cdng thic mUinay d0 timratl ID thail0u, h0 da phat
hiln ra mOt diCu r0t dang ngl ¢ nhién - nguy ¢l thai I0u gid m trong sult thai kO, cho di n khi dO't
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mOc thOp nhit0 tuOn 37-38 va sau dé nguy ¢ blt dlutang trd I0i. HIOn t00ng nay di0c gli la
“d00 ng cong hinh chd U” cla thai l0u.

Nguy cl thai l0u 0 thai kI qua ngay

BOng diliday la kitqul cla 3 nghién clu td Na Uy, Blc va Hoa K, trong dé cé 2 nghién clu
s ding siéu &m di tinh tuli thai va 1 nghién clu s ding kO kinh culi.
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Mghién ciru Tom tat K&t qua
Morken(2014) * Nghién clru trén +Ty & thai lwu & tré cd can
1.855.682 ba me mang | ndng binh thudng theo tudi
don thai tir 37-44 tuin | thai (xdc dinh bang siéu dm)
tl¥ ndm 1967 dén 2006 - 37 tudn: 0.14,/1000
» Ngay dw sinh tinh theo - 38 tudn: 0.18/1000
LMP ti¥ ndm 1967-1998 - 39 tudn: 0.26/1000
va tinh theo siéu 3m tiy - 40 tudn: 0.52/1000
1999-2006 - 41 tudn: 0.68/1000
» Loai tri¥ trirdng hop tign - 242 tudn: 1.17,/1000
san giat, dai thao duing | +Tré nhe cén (cdn ndng nho
va di tat bam sinh hon so vdi tudi thai) co ty 1@
thai lvu cao hon
Weiss (2014) * Nghién ciru trén +Ty & thai leu:
472.843 ba me mang - 37-37w6d: 2.77/1000
don thai sinh tai Buorc tir - 38-38Bw6d: 1.05/1000
nam 2004 dén 2009 - 39-39w6d: 0.5/1000
* Thuc hién nonstress test - 40-40w6d: 0.72/1000
mdi 2 ngay bit dau tir - 41-41w6d: 0.44/1000
A0 tudn 0 ngay - 42-42w6d: 0.70/1000
e Loai tri¥ treirng ho'p sinh - =42w6d: 8.85/1000
non (<37 tuan), di tat +Cac nha nghién ciu thiy rang
bam sinh va khéng de | ty |2 thai lwu & tudn 41-42 thap
sinh bng siéu dm ho'n va Iy gidi rang cd thé nhi
co theo doi thai nhi lién tuc
Rosenstein (2012) * Nghién ciru trén +Ty |1& thai lwu:
3.820.826 ba me mang - 37 tudn: 0.21/1000
don thai tir 37 tudn- 42 - 38 tudn: 0.27/1000
tudn 6 ngay tir ndm - 39 tudn: 0.35/1000
1997 dén 2006 - 40 tuidn: 0.42/1000
* Loai trir ba me THA - 41 tudn: 0.61,/1000
man, ddi thao dwéng va - 42tudn: 1.08/1000
tre di tat bam sinh
* Ngay dv sinh tinh theo
LMP

5 _— G H (s 3 chl= 4 -
R i aecetiieditili-tiath # MRl
e e 3 : o )y K
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