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Bs Hulnh Minh Nh(t -0

MOt trD0ng hO p b0 nh nhan nam 47 tuli sau khi ulng mit d0t thul ¢ khang sinh, éng bl ng ding
thOy minh b0 say ri0u lién t0c mOc du khéng hD ulng b0t kO thD gi ¢6 cOn. Tho m chi, dng con
bl clnh sattllc gily phép lai xe vi nUng dll cIn trong mau viUt qua mic cho phép. Khi din
kham bé&c s, 6ng diil0 ¢ chin doan mic hdi chl ng “nha may bia t0 ding”. LOONng cOndilc sin
xuOt théng qua quéa
trinh [én men

ndi sinh

tinh b0t trong d00ng tiéu hdéa do mOt loli nOm men co tén la

Saccharomyces cerevisiae

. Cac bac st da dung nhillu phi 0 ng phap dilu trl nhi d4p ding chl d0 an it tinh blt va thullc
khang nOm. Tuy nhién, t0t c0 d0u khéng hilu qul. Gili phap diCu trl culi cung la ghép phan.
BOnh nhéan di0c ghép phan t0 cd con gai 22 tuli va sau d6 da khii bl nh.
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Trong nhOng nam gin day, mOt liDu phap y t0 mOin0i nghe c6 vO 10 lung va kém sang gUi la
ghép phan hay chinh xac la ghép vi sinh vt cé trong phan (Fecal microbiota transplantation -
FMT ). Ghép phén la vil ¢ chuyln
phan t0 mOt ngl0i hiln t0ng khi'e mOnh d0n mdt ngd0i nhOn, giup thay ddi trdc ti0 p thanh phOn
ho visinh vt di0Ong rudt clangdlinhinvamang I0il0iich sOc khOe.

Tr00ng hU'p ghép phan dlu tién di0c ghi nhi'n vao tho kO thd 1V 0 Trung QuOc, Ge Hong da sO
di ng phéan qua dilng milng d0 clu chOa nhing bl nh nhén bl ngl dlc thlc phim hoOc tiéu
chOy nlng.

Ban dlu, ghép phan dilc dung di didu trl cho nhil m khul n Clostridium Difficile tai phat vii t0
I0 chia khii hi'n 90%, mit kO tich dang kinh ngdc vl 0t xa cac phi0 ng phap di0u trl khac sau
d6 dilc dung trong cac bl nh ly tiéu héa khac nhi viém rul't (IBD), hii chO ng rudt kich thich
(IBS) va tao bon man tinh...

NhO ng phéat hidn g n day cho thl'y ghép phan cé tilm nang dil u tr0 cac bl nh nhd béo phi, hli
chl ng chuyOn héa, dai thdo di0ng, ching t0 kO, bl nh da x0 cl ng, bl nh Parkinson, gid m tid u
clu voé can... Bilu nay da thi p 1én hy v ng ghép phéan c6 thl tr thanh phl0ng thulc dil u kO
choy hic t00ng lai.

Cl s khoa hiic

Pi0ng tiéu hdéa chia mit clng ding visinh vt rit phlctOp tOn tlicOng sinh viivitchl. HO vi
sinh vt dilng rultcla con nglidiOcO0c tinh it nhdt 100 nghin t0 vi khul n v i khoO ng 1000 -
1200 loai va hdu hOt trong sO d6 cU tru 0 dii trang.

LOiich c0a hO visinh vOt ddivoivitchd bao gim t0ng hi p vitamin, chuyl n héa carbohydrate,
protein va axit amin, chuyln héa mit, hormone va 0c chl cOnh tranh vii mOm b0 nh cO trd trong
di0ng rudt. HO vi sinh vt cing O0nh hOng d0n s phét tril n va tri 0 ng thanh cla h0 thing miln
dich théng qua t00ng tac vOi bilu mo rult.
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Ngay cang c6 nhil u nghién cOu tim hillu vai tro cla hi vi sinh vilt dd0ng rult cla con ngl0i dO
O0ng ding tim nang didu tr0. Cac nghién clu di truydn da chO ra rOng s phong pha va da diing
cla céc loai vi khuln trong rult mit ngd0i ¢ thD la mOt chd sO v sOc khie. MOt sO vi sinh vOt
da dilc ching minh la cé khD nang tang clng trao dli chit, tang c00ng hi thdng midn ddch,
chOng ung thO, truyOn tin hiDu nOi ti0t va cac chO ¢ nang nao.

SO di ng khang sinh c6 thO lam thay dUi dang kU thanh phin cla hd vi sinh vit, din dinvilc
lo0i bl ¢é chin l0c cac vi khuOn, mOtdirao cindlivlisl xam nhOpvatintlicla mim blnh
trong d0 0 ng rudt. NhO ng thay dli trong thanh phi'n cOa hd vi sinh vt dl0ng rudt c6 thd ddn din
mOt can b0 ng ni méi théng qua nhil ng thay dli trong cac chic nang cla hang rao niém mic
rult va din di n cac khil m khuyOt mi0n dO ch.

Ghép phan dilc thic hiln nhi thD nao?

MOt ngl0i hiDn phan khle mOnh sO di0c sang I0c cOn thin do tranh l1&y truyd n cac ngud n b0 nh
tidm On sang ngl0i cho. NgO Ui hiln phOitrli qua cac xét nghid m mau tim vi rut viém gan (A, B
va C), HIV va giang mai dll ng thii xét nghi0 m phan nhim tim mO m b0 nh d00ng rult, Ky sinh
trung va cac vi khull n da khang thul c.

Ghép phan c6 thd thl ¢ hiln qua vién nang di ng ull ng, nli soi dJi trang, thO't thao hol ¢ qua [ ng
thdng mdi - ta trang. Vil c I0a chdn dl0ng nao phU thulc vao s thich cia bl nh nhan, cac rli ro,
sO slln co, chuyén mén tli chd va chi phi. NOu khO thi, khuylln cdo ghép phéan qua vién nang

ud ng.

Ghép phan c6 an toan khéng?

Ghép phan t0 ra an toan. Cac tac ding phl nh0 nhd 0 hOi, dau bl ng, bulln nén hay tiéu chi'y
th00ng t0 gili hO n sau vai ngay. Tuy nhién, vin con nhiing lo ngli vO kh0 nang lay truydn cac
tac nhan gay bl nh qua phan mic du nguy cll nay cé thd dilc giim bt bl ng cach sang lic cln
thOn.

Nam 2019, CO quan Quln ly Thi ¢ phOm va DO0c phim Hoa KO (FDA) da dia ra mdt clnh bao
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an toan vO hai trl0ng hO p nhil m vi khuO n da khang thul ¢ sau ghép phan Escherichia coli sinh
beta-lactamase phU rll ng)

trong d6 mit tri0ng hOp t0 vong. Tuy nhién, nhi ng bl nh nhéan nay da b0 gil m bl ch clu trung
tinh n0ng trl0c d6 va day c6 thi la you t0 chinh.

HOO ng di trong t10 ng lai

GOn day, FDA da tuyén bl cho phép sO ding ghép phan cho nhil ng b0 nh nhannhil m trung
Clostridium difficile

khéng dap 0ng vOi cac lilu phap théng thi 0 ng. Ngay cang c6 nhilu sU chip nhin sO ding ghép
phan trong diC u trd, m0t phin do nhi n thl c day nhl mOt phO0ng phap dilu tr0 kh& t0 nhién va
t00ng dli r0 ti0n.
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Trong 010 ng lai co thd b0 n cl n ull ng nhl ng vién phan nay dl khl e mi nh

Cho din nay, nghién clu ghép phan 0 ngi0ichO gili hOn D cac thl nghil m nhd, con it nghién
cludai hin, vl mdtly thuyOtvOn conrliro, dlc bilt vl nguy cO lay truyl n cdc ngul n bl nh tidm
On. Hiln ¢6 nhillu kham ph& vO vai trd cla hi vi sinh vt d00ng rudt trong nhil u bl nh khac nho
viém rut holi t0, b0 nh gan, ung th0 ddi tr0 ¢ trang, ung thO bil u mé tuyln thOc qudn va dd day.

MOi thO dang thay di t0 ng ngay, nhil u nghién clu ghép phan vii cac hinh thl ¢ khac nhau
dang di0c ti0n hanh. Bilu nay sO giup cac bac st hidu ré hin vO lodi hinh dilu tr0 nay, tinh
chOnh ghép phan thanh mit phi0ng phéap hilu qul, an toan va di n gidn hin. Bilt dau dly, vao
mOt ngay khéng xa, chlla dai di0ng trd nén di dang bl ng cach ul ng vai vién phan cla ngdli
khac.
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