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Bs CK2 Nguyl'n Ngic Vo Khoa -[I

TOng quan

Ch &0: Vi c tang nguy cU xult huylt tiéu héa trén (UGIB) lién quan di n thul ¢ chll ng dong mau
ding ulng tric tilp (DOAC) so vili thul c dii khang vitamin K (VKA) viln con dd0c tranh ludn.

Mo c tiéu: B0 m6 t0 dich t0 hicva kit qul cla UGIB O nhing bl nh nhan dic difu trd bl ng
thul ¢ ching déng méu dii 0 ng ull ng.

Ph00 ng phap: MOt nghién clu ti0n clu, da trung tdm t0i cac bl nh vil n da khoa cla Phap da
thu nhn t0t c0 cac bl nh nhan UGIB lién til p trong mdt nam. Bl nh nhan dl0c difu tr0 bl ng
thul ¢ ching déng mau diling ullng di0c 0y ra t0 nhém thuln t0p. KOt cOc chinh la t0 vong va
ch0y mau trong 6 tudn ddu va cn dilu trd khdng qua nli soi (phQu thudt holc X quang can
thil p).

KOt qu : Trong s 2498 bl nh nhan dilc bao gdm, 475 (19%) da ull ng thul ¢ chi ng déng mau,
chl yOu la vOi VKA (267 bl nh nhan [56,2%]). Cac dic dilm cl bln t00ng t0 nhau gila cac
nhém ngoli trd suy thin va x0 gan phi biln hin 0 nhém VKA. NOi soi di day binh thOOng 0 73
bl nh nhan (15,3%); tO0n thi0ng dU day la nguyén nhén chinh cla UGIB (n = 233, 49%). Dil u tr
ndi soi di0c thic hiln 0 128 bl nh nhan (26,9%), lam gilm chly mau 0 74% (n = 95). TO 10 {0
vong luc 6 tulln 1a 12,4% (59 bl nh nhan), va cao hin 0 nhém VKA so vii DOAC (16,1% so vli
7,8%, P<0,01). B0 ng phan tich da bill n, chd sO Charlson = 5 va UGIB xult hiln 0 b0 nh nhén
nditrd cé lién quan dic l0p vOitl vong. Tinh trdng tai chl'y mau (56 bl nh nhan [11,8%]) va
khéng cn dilu trd ndi soi (18 bl nh nhan [3,8%]) khong lién quan di n loli thul ¢ chl ng dong
mau.

KOt Iud n: DOAC khoéng lam thay dii kOt qud cla UGIB so vii VKA. Cac bl nh di kém va dif u trd
lién quan la nhilng yOu t0 quan tring nhit lam x0u di tién 100ng cla UGIB.
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Gili thilu

Trong hai thOp ki qua, dich t0 hOc xul't huyOt tiéu héa trén (UGIB) 0 Chau Au da thay d0i vii 0
I0 mOc bOnh gidm tOng thD (OCc tinh 122/100 000 / nam 2013 so vl i 143/100 000 / nam 1996) |
1,2 ]trong khitl 10 t0 vong lién quan vinOn dinh (3% -14%).[3]1COnl0uy, cac dic dilm
cla bl nh nhan thay dlli theo thdi gian khi tuli xult huy0tl0n d0u I0n hOn, cac b0 nh kém theo
de dia tinh mng sau dé va villc sU ding thiOng xuyén dilu tr0 chOng huyltkhii.[4,5]

Trong khi d6, cham séc dilu tr0 b0 nh rung nhT khéng do van tim va bl nh huyOt khOi tinh mOch
(VTE), dia trén chl ng déng mau, da phat triln. Thul ¢ dii khang vitamin Ktrl0c day la nIn
t0ng cla thul ¢ ching déng mau dil0ng ul ng v i nh ng nhi 0 ¢ did m n0i ti0 ng c0a chung. Trong
thOp kO tr00c, cac chit ching déng mau di0ng ulng tric til p d& di 0 ¢ phat tril n, dl0c phéan
lo0 i thanh hai nhém trén ¢l s mOc tiéu cla chung, la chit 0c chl thrombin tric ti0p
(Dabigatran) holc chOtOc chl ylu t0 Xa (rivaroxaban va apixaban). HO da ching t0 sO khéng
thua kém thull ¢ khang vitamin K (VKA) d0 ngan ngia dit qud do thidu mau clc bl va thuyén
t0c h0 thO ng trong rung nhi khéng do van tim [ 6-8 ] va dil ngan ngl a tai phat VTE. [ 9—11 MOt
sU Du dilm di0c Ong hD khi dung tr0 ¢ tid p thul ¢ chd ng déng mau dilng udng (DOAC) nhi
dung lilu cO ddnh, khéng cl n theo déi thullc, it tO0 ng tac thulc viithulc hin va it hOn chd v
chl a0 an ul ng khio n chung di0 ¢ khuyén dung nhd m0t liDu phap dilu tr0 d0u tién 0 MO va
Chau Au. hingdin.[12,13]

Téc ding phU chinh cOa thullc khang dong dilng udng v n la nguy cO chly mau cé thl de dla
tinh mdng. Vi dO, thul ¢ khdng déng dil0ng ul ng v n la nguyén nhan diu tién gay ra ching
thilu mau nl ng do thullc (31% cac tac ding phl nghiém trl ng do thull c gay ra trong nam 2009,
g0 n 5000 ca t0 vong lién quan din VKA miinam) [ 14 ]d0c bi0t dii vOi xudt huyOt tiéu héa. [ 15
] Tinh an toan c0a DOAC vl n con gay tranh cai vii dl lil u mau thull n trong cac th nghil m Iam
sang, giam sat sau thi trl0ng va cac nghién clu quan sat. Trong mOt phan tich tng hi p cac
thD nghil m 1&m sang giai dol n 3 quan tring dl phong ngla dit qul trong rung nhi, DOAC cho
thO'y gilm xult huyOt n0isO (nguy cO t00ng dli 0,48; khol ng tin cOy 95% [Cl], 0,39-0,59;
P<0,0001) nhi ng tang 25% xuOt huyUt tiéu héa khi so sanh vli lilu phap VKA théng th00ng. [
16 ] MOt phan tich gl p khac cla cac thl nghil m nay cho kit qul t00ng t0 ngoli trl nguy cl
xult huyOt tiéu hoa la khdng dang kO (10 10 chénh I0ch [OR] 0,96; KTC 95%, 0,77-1,20). [ 17 ]
SO khéng ding nhit cla cac qui n thd nghién clu trong cac thl nghil m nay c6 tho gili thich
cac di li0u mau thul n nay lién quan din cac yOu t0 gay nhidu nh0 tuli tac, chl dl nh dung
khang déng ding uing holc lilu I00ng DOAC. [ 18—20 ] Tuy nhién, b ng ching thi ¢ {0 da bao
cao dl lilu trin an vOinguy cl xult huyOttiéu héa t0ng t0 gida DOAC va VKA, ngay cl sau
mOt nam theo doi. [ 21, 22 ] Tuy nhién, hlu hit cac di liDu ¢ s n vl n mang tinh chit hii cOu,
vimiOc dl blng chingthlpvadlivilimOtsO ngdOi, khéng t0p trung cO thO vao chly mau tiéu
héa. Vi vily, nghién cOu nay nhim mic dich mé t0 dich t0 hOc, x0 tri n0i soi va kit qul cla
UGIB [ bl nh nhan dl0c difu tr0 bl ng thul c chl ng ddng mau di0 ng ul ng trong mOt nhom
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thuln tOp tril n v ng IO n trén toan qul ¢, NhO ng bl nh nhan va nhil ng phO 0 ng phap

T0O thang 11 n@m 2017 d0n thang 10 nam 2018, 46 bl nh vil n da khoa cla Phap da tham gia
vao mit nghién clu tiln clu vl cac dic dilm dichtl hOc, cach qudn ly va kit qul cla UGIB.
Bac s ph trach bl nh nhan da dil n vao bil u miu bao céo ca dilln (e-CRF). DO liDu sau dé
di0c t0p trung cho dilu phii vién qul ¢ gia va dla vao cU si di lilu dl phan tich th ng ké.
Nghién cllu da di0c Oy ban Blo vl NgiOi'Sud Méditerranée II' phé duy0t vii sU nhin ding
2017-A01920-58.

Tiéu chi l0a chin

Nghién clu nay la mOt phan tich nhom con cla mit nghién clu trid n v ng quan sat. Bl nh nhan
dilc dliavao nlu hl dap 0ng mittrong cac tiéu chuln sau: n6bn ra mau va / holc di clu phén
den va / hol c thil u mau cl p tinh kem theo mau trong di day (xac dll nh bl ng cach dit 0 ng
thong mai dU day hol ¢ nli soi) xOy ra tr00c khi nhO p villn hol ¢ trong khi nhO p vil n vi ly do
khac. TOt ¢l cac bl nh nhan dic difu trd bl ng thul c chllng déng dl0ng ulng t0i thdi dii m
UGIB dilc 0y ra t0 nhém thul n t0p ban d0u nay va dil0c danh gia.

DO liDu diUc thu thip

DO liDu lam sang bao gim tulli, gili tinh, can nOng, tiln sO xO gan, loét dI day ta trang hollc
UGIB va cac lolli thul ¢ trong 7 ngay qua. Cac bl nh di kém di0c danh gia bll ng did m Charlson.
UlOng r00u quéd mic dilc di nh nghta Ia h'n ba ly m0ingay (30 g). DU lilu sinh h ¢ bao gdm
cbng thl'c mau diy dd, xét nghid m déng mau va ylu t0 V, uré va creatinin, bilirubin va albumin.
DO liDu tr00c khi nOi soi con ¢é nhi p tim, huyOt ap d0ng mOch, tinh trdng sl ¢ (d00c xac dinh
bl ng huydt dp tdm thu <100 mm Hg vli nhip tim> 100 nhl p / phuat), nhu cOu hii sOc, truyl n
mau dl holc dilu trd r0ilo0n déng mau, truyl n erythromycin tri0c d6 nli soi, sO ding PPls
hol ¢ somatostatin. DBil m tién I00ng (Rockall va Blatchford) di0 ¢ tinh cho t0 ng bl nh nhén,
CHILD va MELD khi thich hi p. DO a trén cac nghién clu tri0c day,[ 23 ] Cac dO liDu ndi soi sau
di0c thu thOp: sO chIm tr0 sau chl'y mau, gay mé, phat hil n nli soi, dilu trd cIm mau va tinh
tr0 ng Helicobacter pylori . Sau nli soi bao gdm t0ng sO 10n truyl n mau do, tai phat chl'y mau,
ndi soi l0n hai, thdi gian n0m vid n va ngull n g0 c va theo ddi sau 6 tuln. Tilp tOc dilu tr0 ban
diu (thuO ¢ ch' ng dong mau va thullc chiing kit tlp tilu cOu) di0c chld dinh trén cl sO cltcln
5 ngay.
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KOt qul

KOt clc chinhlath vong U tuln thD 6, chy mau I0i trong 6 tudn d0u tién (d00 ¢ xac dl nh bl
mOt dit nbn mau khac va / holl c melaena va / holl ¢ thillu mau cl p tinh kém theo mau trong di
day holc huylt dilng khong 0n dnh x0y ra sau khi gili quyOdt tinh trdng chly mau ban dlu) va
nhu cOu d0 dilu tr0 khéng qua n0i soi (phUu thul't holl ¢ X quang can thil p).

Phan tich thi ng ké

Cac biln dinh I00ng di0c bilu thd bl ng gia tr0 trung binh [+ SD] va trong tri0ng hip di lilu
phan lodila sU vatl I0 phOn tram (%). Kilm d0nh t cOa Student cho cac biln dinh I00ng va

ki m dO nh chi binh ph 0 ng hol ¢ kil m d0 nh chinh x&ac cl a Fisher cho cac biln dinh tinh di0c
sU ding trong cac phén tich din biln. BUi vOi phan tich da biln, md hinh dl u tién d00 ¢ xay
ding b ng cach bao gm0t cl cac biln sinh ratl hiiquy dinbidnvliP <0,20 d0 t0ida hoa
sO tich hO'p c0a hd sO gay nhilu. M6 hinh th0 hai di0c thOc hiDn cho mii kOt qud bl ng cach
chOn biln theo phiOng phap I0a chin tdng blOc lui va dilu chOnh dia trén s khac bilt ¢l bin
(x0 gan va suy thi'n) ( Bing S1 ). TO 10 chénh I0ch (OR) va kholl ng tin cOy (Cl) 95% diCc tinh
toan cho tOng ylu t0 dic l0p. P hai du6i<0,05 dlCc coi la cé y nghta thd ng ké. Phén tich thIng
ké dil0c thOc hiln bl ng phin mim JMP Pro 13.2 (SAS Institute Inc).

Cac kit qur

Pl c diim bl nh nhan

Trong sO 2498 bl nh nhan c6 hd sO dily d0 trong nhém thul n t0p chinh, 475 (19%) d00c dilu
tr0 b0 ng thul ¢ chl ng déng mau dilng ulng: 267 vii VKA (56,2%) - Fluindione 200 (75%) va
Warfarin 67 (25%) - va 208 c6 DOAC (43,8%) - rivaroxaban 114 (55%), apixaban 73 (35%) va
dabigatran 21 (10%). Nhdém thul n t0p cla chung t6i chl ydu bao gim nam gili (65%) vOi tuli
trung binh la 78,7 [+ 8,2] tulli va 66,5% trén 75 tuli. Di0 m trung binh cl'a Charlson, Rockall va
Blatchford IOn 100t 1a 3,2, 5 va 11,7. Cac dic dilm cl b0n gin nhi gidng nhau gila VKA va
DOAC ngoli tr0 mOUi lién quan cla suy thin va x0 gan, ph0 biln h0n 0 nhém VKA. TOOng t0
nhO vy, didm s Rockall cao hi'n mOt chut trong nhém VKA ( P= 0,03). Ly do chinh d0 chlng
doéng la ngan ngia dit qul hoUc thuyén t0c hi thOng trong rung nhi 0 ¢ hai nhém (VKA 52,6%
va DOACs 66,8%), tilp theo la VTE (14,7% va 12%). Van tim chidm 13,5% céc chO dlnh trong
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nhém VKA. it nhi't 136 bl nh nhan (28,6%) di0 ¢ tiém thul ¢ ching kit t0p til u cOu. Udng aspirin
dic mé t0 cho 100 bl nh nhan (21,1%) va 55 (11,6%) di0c dilu tr0 blng mit thul c chOng ko't
t0p tiDu clu khac, 19 bInh nhén c6 ¢l hai (4%). Chl dinh chinh 0 ¢ hai nhom dli vOi Aspirin
la phong nglda thd phat bl nh m ch vanh (69,6%). Cac thul ¢ ching kit t0p ti0u c0u khéac chi
ylu di0c chd dinh khic6 tion s dit stent holc blc clu mich vanh. Lac nhip vion, 81% bl nh
nhan bl melaena va cé 47 bl nh nhéan bl slc (9,9%). UGIB x0y ra khi nhOp vion nam 19 tuli.P
= 0,79). Trong nhém VKA, INR trung binh la 2,6 [+ 1,8] va 23% (n = 62) bl nh nhan cé va INR>
3. S0 dlongdOc rdilodn déng mau dilc thic hiln 0 nhém nay dii vii mOt nOa sl bl nh nhén (n
= 135,50,6%): bl i vitamin K (n = 85, 63%), phl ¢ hl p prothrombin (n = 41, 30,3%) hol ¢ huy(t
t00ng tO0i déng I0nh (n =9, 6,6%). Chl ¢ 36 (17,3%) bl nh nhan diiIc dilu trd bl ng DOAC cé
dio ngiOc rdilodn déng mau: vli phic hip prothrombin (n = 19, 52,7%), huylt t00ng t00i dong
ID0nh (n =9, 25%) hollc thulc gilidic dic hilu (n =4, 11%).

5/6



KOt cl ¢ gila thul ¢ ching déng mau dilng ul ng trl ¢ ti0 p va thul ¢ dii khang vitamin K trén chl'y mau dr

Viot b0di Bién tOp vién
ThO hai, 05 Thang 4 2021 14:30 - LOn cOp nhOt culli ThO hai, 05 Thang 4 2021 14:40

Patients with UGIB

n= 2536
-
Missing data
n =38 (1.5%)
.
Complete file
n = 2498 (98.5%)
Oral anticoagulant
n =489 (19.6%)
Missing data

n=14 (2.8%)

TN -

DOACs
n = 208 (42.5%)

VKA
n = 267 (54.6%)
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