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BS. CKIl Lé TO BUnh -0

SANG L0 C BINH VONG Mo C PAI THAO PUOING

HO ¢ viD n Nhan khoa Hoa KO da khuyd n nghU tO0m soat DR 5 nam sau khi chln doan 0 b0 nh
nhan BTD tip 1 va tli thli dil m chln doan 0 bl nh nhéan BTD tip 2. NhD ng bl nh nhan khéng c6
bl nh ly véng mic nén di0c kil m tra day mit m0 rdng hang nam. NOu c6 bl nh véng m0 ¢ déi
thao dil0 ng khéng tang sinh nhl (NPDR = mild non-proliferative diabetic retinopathy), nén kil m
tra l0i sau mi 9 thang. BO nh nhan NPDR trung binh nén dil0 ¢ kham 6 thang mOt I0n. NhO ng

bl nh nhadn NPDR nghiém trd ng, nén til n hanh cac kU kil m tra 3 thang mOt I0n. BOnh nhan mOi
di0c chin dodn mic bl nh véng mi ¢ dai thao di0ng tang sinh nén di0c khdm mdi2din 3
thang, cho dll n khi bOnh d0c coi la On ddnh, ldc nay vil ¢ kham bl nh ¢é thl it thO 0 ng xuyén
hin. Trong thdi kI mang thai, b0 nh nh&n nén di 0 c kham 3 thang mOt [0 n, vi b0 nh véng mdc c6
thO ti0 n tri0 n nhanh chéng trong bl i ¢l nh nay.
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