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V0OinhOng ngd0i lam chuyén mén sOn khoa, cUt t0ng sinh mén la chuyln x0a nho trai dit. TO
bac st cho din nl hO sinh, ai ai cling thul ¢ long cac I0i ich cla vilc cOt ti ng sinh mén trong do .
Nao la clt t0 ng sinh mon giup thai sO nhanh di tranh thai suy, bl o vO d0u thai nhi trong trl 0 ng
hO p thai non thang. Nao la chl diing cOt t0ng sinh mén sO trdnh mOt d00 ng rach phic t0p cho
mO, ngan chin day chlu dan ra qua mic, t0 dé tranh cac hJu qull sa bang quang, sa triic

trang, tiéu, ti0 u khéng t0 chl vO sau...Con trinh d0 kO thuOt thi khOi phUi néi. Ai cling qua thanh
thDo din mic kD x0o0, c6 10 do thD thult nay qua din giln, I0i d00c thi ¢ hiln kha thO0 ng xuyén!
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COt tOng sinh mén vOn ¢cé nhilng chl d0nh cla né. Tuy nhién v i ngl Ui sinh con so, chl dnh
c0t t0ng sinh mén di0ng nhd da tr0 thanh thDOng quy. Thii gian g0 n day nhil u nghién cOu Iam
sang da so sanh nhiing I0i ich va hiu qul cla cOt t0ng sinh mén gilla 2 nhém cOt t0ng sinh
mon thI 0 ng quy va clt t0ng sinh mén chin l0c. KOt qul hl dla ralam chung ta phCi suy nght.

Fritel da nghién clu 627 tri0ng hO p sinh con so ¢6 ¢t t0 ng sinh mén, trong d6 307 trl0ng hlp
clt t0 ng sinh mén thI 0 ng quy va 320 triIng hip cdt t0ng sinh mén c6 chin I0c. TOi thOi diim 4
nam sau sinh, tac gill thO'y rl ng khdng c6 si khac bilt c6 y nghia thi ng ké vO t0 10 tiJ u khéng t0
chl, dau t0ng sinh mén va dau khi quan hU tinh di ¢ gila 2 nhém. Nhi ng nguy ¢l khéng t0 chl
clacl vong hu méntang gip 2 10n 0 nhém cOt t0ng sinh mén thi 0 ng quy(OR=1,84;
95%Cl=1,02-3,22). TO d6 tac gil kOt luln vidc cOt t0ng sinh mén thl 0 ng quy khdng cé tac di ng
ngan chin vil ¢ tiéu, ti0u khéng t0 chl cho phl nO sau sinh [4] . KOt qul nay cting phu hOp vOi
nghién cOu cla Carroli. Tac gi0 Carroli cling khéng thdy c6 sU khéc bilt vO chin thiOng am

di o, tOng sinh mén trd m tring (RR=0,92; 95% CI=0,71-1,18); tilu khdong t0 chi (RR=0,98; 95%
ClI=0,79-1,20) va dau khi quan ho tinh di ¢ (RR=1,02; 95%CI=0,90-1,16) gila 2 nhom ct t0 ng
sinh mén thI0ng quy va ct t0ng sinh mén chin D¢ [2].

NhOm xac dl nh xem vil c cOt t0ng sinh mén thl 0 ng quy c6 giup ngan chi n rach t0 ng sinh mén
do 3, 4 hay khéng, Rodriguez da nghién cllu 446 tri0ng hOp sinh con so ¢6 clt t0 ng sinh mén,
trong d6 223 tri0ng hip cOt t0 ng sinh mon thI0ng quy va 222 tri0ng hip cOt t0 ng sinh moén
chinl0c. KotquD latd 10 rach tOng sinh mén di 3,4 0 nhém clt t0 ng sinh mén thI 0 ng quy cao
hon nhém cOt tdng sinh mén chin ID¢c (RR=2,12; 95%Cl= 1,18-3,81) [5]. Nghién clu cl a Carroli
ctng cho kit quO t00ng t0. So vOi cOt t0ng sinh mén thi 0 ng quy, cOt thng sinh mén chin D¢ it
gay rach tl ng sinh mén di 3,4 hin (RR=0,67; 95% CI1=0,49-0,91),va it bil n chl ng trong quéa
trinh liln s0 o hi'n (RR=0,69; 95% CIl=0,56-0,85)[2].

B0 danh gid xem vilc clt tdng sinh mén 0 10n d0 dlu tién c6 0nh hiOng dint0 10 rach t0ng sinh
moén t0 nhién 0 10n d0 sau khéng, Alperin da nghién cllu 6052 trl 0 ng hl p vao sinh t0i b0 nh vil n
Magee-Women t0 1995- 2005, trong dé cé 47,8% trilng hip c6 cit tl ng sinh mén trong I0n dl
diu tién. KOt quO latd 10 rach tOng sinh mén t0 nhién dd 20 2 nhom co tiln sO ¢t tlng sinh
moén va nhém khdéng c6 tiin si cltting sinh mén l0n 00t la 51,3% va 26,7% (P<0,01;0R=4,47;
95% Cl=3,78-5,30). TO 10 rach t0ng sinh mén t0 nhién di 3,40 2 nhém I0n 100t 1a 4,8% va 1,7%
(P<0,01;0R=5,25; 95% CI=2,96-9,32). Nh0 vy clOttOng sinh mén 0 I0n dd d0u tién sO lam tang
nguy cl rach ting sinh mén 0 I0n d0 sau [1].

Nghién cllu cla Ejegard IDi quan tdm din sinh holt tinh ddc cla cac phi ni ¢é cit ting sinh
mon vao thii didm 12-18 thang sau sinh. Tac gi0 da nghién clu 2 nhém, 110 phU nO sinh con
so ¢ cUt ting sinh mén va 153 phU n0 ding I0a tuli khdéng cOt t0 ng sinh moén. Tac gil kOt luln
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ring cOt t0ng sinh mén lam tang ti ng sult bl dau va khé am do o khi quan hi tinh di ¢ trong
sult 2 nam sau sinh [3].

Qua nghién cu cla minh, tac gi Signorello cling th'y ring, ngd0i ¢ clt t0ng sinh mén cé
nguy cl dii tidn khéng t0 chd cao gip 4-6 I0n ngl0i c6 t0ng sinh mén nguyén viln va cao gip 3
I0n ngd0i b0 rach t0 ng sinh moén t0 nhién [6].

NhO vOy vilc cOt tdng sinh mén da dem I0i mOt sO b0t I0i cho ngl0i phd nO sau sinh. COtt0ng
sinh mén tho0ng quy trong A0 khéng mang 10i nhOng I0i ich vi Dt trdi so vOi cOt t0ng sinh mén
chin l0c, thdm chi con dem I0i mOt sO nguy c cho sin phO. Do vy hilp hi SOn phd khoa Hoa
kD khuyén cac nha slin khoa nén &p dilng clt tOng sinh mén chin I0c trong cac tri0ng hi p thai
suy cn I0y thai ra nhanh, sinh th0 thuOt, d0 kho do vai, ngéi ngl0c, ngbi chl' m kil u thD sau va
nhOng trd0ng h p n0u khéng ¢t chl dl ng, t0ng sinh mén s b0 rach phic tOp. VIn dl nhly
cOmnOm 0 chd dinh culicung. NgiOidl a0 phCihdtsOc can nhic quydtdinh cOttlng sinh
moén cho thai ph nhim d0m bl o sOc khl e cho trd va m0 cO trong va sau sinh.
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