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Bs Võ Trần Cường - 

  

Huyết khối tĩnh mạch sâu chi dưới (HKTMSCD) là tình trạng xuất hiện cục máu đông bên trong
tĩnh mạch chi dưới, bao gồm các tĩnh mạch vùng cẳng chân, khoeo, đùi, các tĩnh mạch chậu và
tĩnh mạch chủ dưới, gây tắc nghẽn hoàn toàn hoặc một phần dòng máu trong lòng tĩnh mạch.

  

Theo tạp chí y khoa của Úc năm 2019, có ít nhất 17,000 người mắc HKTMSCD hằng năm. Ở
Mỹ, khoảng 900,000 người bị ảnh hưởng mỗi năm do HKTMSCD (theo CDC 02/2020). Cũng
theo CDC của Mỹ, mỗi năm có khoảng 60,000 – 100,000 người Mỹ chết vì HKTMSCD. Gần
một nửa số bệnh nhân HKTMSCD sống chung với các biến chứng mạn tính.

  

I. CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA TT HKTMSCD

    
    -  Tình trạng ứ trệ: tuổi > 40, bất động, suy tim ứ huyết, đột quỵ, liệt, chấn thương tủy sống,
tăng độ nhớt, đa hồng cầu, COPD nặng, gây tê, béo phì, giãn tĩnh mạch.   
    -  Tổn thương nội mạc: Tiền sử HKTMSCD, các đường truyền trung tâm, chấn thương, phẫu
thuật.   
    -  Tăng đông: Ung thư, cường estrogen, ruột viêm, HC thận hư, nhiễm trùng, hút thuốc lá, có
thai, các tình trạng tăng đông.   
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  &nbsp;Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1oBEvEzXdkjoaDFBJtU-mTtNE3IwgIvfT/view?usp=sharing

