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(Phần I)

  

Bs Hồ Kiến Phát -

  

I/Tổng quan

  

Đau là một trải nghiệm phức tạp, và sinh lý bệnh đau mỗi ngày càng được hiểu chính xác hơn.
Đau phụ thuộc rõ vào các đặc điểm của bệnh nhân: tuổi tác, bệnh lý đi kèm, phương pháp điều
trị kèm cũng như tính cách, niềm tin và trải nghiệm đau trước đó. Vì vậy, bệnh nhân được
quyền tự đánh giá tình trạng đau của chính mình. Sau đó mới đến vai trò của người chăm sóc,
bác sĩ hoặc điều dưỡng, để biết cách dùng thuốc nào giúp giảm đau tốt nhất cho bệnh nhân.
Trong đó, giảm đau đa phương thức hiện nay đang được coi là một trong những điều trị đau tiêu
chuẩn.

  

Đau sau phẫu thuật là một trạng thái khó chịu về cảm giác và cảm xúc, có liên quan đến những
tổn thương thực sự hay tiềm tàng của cơ thể. Đau sau mổ là một phản ứng sinh bệnh lý phức
tạp và do nhiều nguyên nhân khác nhau, thường biểu hiện trên lâm sàng bằng các dấu hiệu bất
thường của hệ thần kinh tự động, tình trạng rối loạn tâm thần, hoặc thay đổi tính nết của bệnh
nhân.
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https://drive.google.com/file/d/1KxzCK0sKYET9lY0p8Ne_6Q9EKaiehBxX/view?usp=sharing

