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Tổng quan

  

Tiền sản giật là một biến chứng của thai kỳ. Với tiền sản giật, bạn có thể bị huyết áp cao, lượng
protein trong nước tiểu cho thấy tổn thương thận (protein niệu) hoặc các dấu hiệu tổn thương cơ
quan khác. Tiền sản giật thường bắt đầu sau 20 tuần của thai kỳ ở những phụ nữ có huyết áp
trước đó nằm trong giới hạn bình thường.

  

Nếu không được điều trị, tiền sản giật có thể dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng - thậm chí
gây tử vong - cho cả mẹ và con
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  Thời điểm dự sinh phụ thuộc vào mức độ nặng nhẹ của chứng tiền sản giật và bạn đang mangthai bao nhiêu tuần. Trước khi sinh, điều trị tiền sản giật bao gồm theo dõi cẩn thận và dùngthuốc để hạ huyết áp và quản lý các biến chứng.  Tiền sản giật có thể phát triển sau khi sinh được gọi là tiền sản giật sau sinh.      Triệu chứng  Đặc điểm nhận biết của TSG là huyết áp cao, protein niệu hoặc các dấu hiệu tổn thương thậnhoặc các cơ quan khác. Bạn có thể không có triệu chứng đáng chú ý. Các dấu hiệu đầu tiên củatiền sản giật thường được phát hiện trong các lần khám thai định kỳ các Bác sĩ chuyên khoa.Cùng với huyết áp cao, các dấu hiệu và triệu chứng tiền sản giật có thể bao gồm:        -  Protein trong nước tiểu (protein niệu) hoặc các dấu hiệu khác của các bệnh thận.      -  Giảm mức độ tiểu cầu trong máu (giảm tiểu cầu)      -  Tăng men gan cho thấy các vấn đề về gan      -  Đau đầu dữ dội      -  Thay đổi thị lực, bao gồm mất thị lực tạm thời, mờ mắt hoặc nhạy cảm ánh sáng      -  Khó thở do tràn dịch phổi      -  Đau bụng thượng vị, thường là dưới xương sườn bên phải.      -  Buồn nôn hoặc nôn mửa      -  Tăng cân đột ngột hoặc xuất hiện phù - đặc biệt là ở mặt và tay - có thể là dấu hiệu củatiền sản giật.     Khi nào đến bệnh viện  Nên khám thai định kỳ để được theo dõi huyết áp. Nhập viện nếu bạn bị đau đầu dữ dội, mờmắt hoặc rối loạn thị giác khác, đau bụng dữ dội hoặc khó thở nghiêm trọng. Nếu bạn lo lắngvề các triệu chứng của mình, hãy liên hệ với bác sĩ.  Nguyên nhân  Nguyên nhân chính xác của tiền sản giật có thể liên quan đến một số yếu tố. Các chuyên giacho rằng nó xuất phát từ nhau thai - cơ quan nuôi dưỡng thai nhi trong suốt thai kỳ. Trong giaiđoạn đầu của thai kỳ, các mạch máu mới phát triển và phát triển để cung cấp oxy và chất dinhdưỡng cho nhau thai.  Ở phụ nữ bị tiền sản giật, các mạch máu này dường như không phát triển hoặc hoạt động bìnhthường. Các vấn đề về rối loạn tuần hoàn nhau thai có thể dẫn đến việc rối loạn điều hòa huyếtáp ở người mẹ.  Các rối loạn huyết áp cao khác khi mang thai  Tiền sản giật là một trong những rối loạn huyết áp cao (tăng huyết áp) có thể xảy ra trong thờikỳ mang thai. Các rối loạn khác cũng có thể xảy ra:  Tăng huyết áp thai kỳ là huyết áp cao bắt đầu sau 20 tuần mà không có vấn đề ở thận hoặccác cơ quan khác. Một số phụ nữ bị tăng huyết áp thai kỳ có thể bị tiền sản giật.  Tăng huyết áp mãn tính là huyết áp cao có trước khi mang thai hoặc xảy ra trước 20 tuần củathai kỳ. Huyết áp cao tiếp tục kéo dài hơn ba tháng sau khi mang thai còn được gọi là cao huyếtáp mãn tính.  Tăng huyết áp mãn tính kèm theo tiền sản giật chồng chất xảy ra ở những phụ nữ đượcchẩn đoán mắc bệnh cao huyết áp mãn tính trước khi mang thai, sau đó họ phát triển thànhhuyết áp cao và protein trong nước tiểu trở nên trầm trọng hơn hoặc các biến chứng sức khỏekhác trong thai kỳ.  Các yếu tố nguy cơ  Các tình trạng có liên quan đến nguy cơ cao bị tiền sản giật bao gồm:        -  Tiền sản giật trong lần mang thai trước.      -  Mang đa thai.      -  Huyết áp cao mãn tính (tăng huyết áp).      -  Bệnh tiểu đường loại 1 hoặc loại 2 trước khi mang thai.      -  Bệnh thận.      -  Bệnh tự miễn.      -  Sử dụng phương pháp thụ tinh trong ống nghiệm.    Các tình trạng có liên quan đến nguy cơ phát triển tiền sản giật trung bình bao gồm:        -  Mang thai lần đầu.      -  Béo phì.      -  Tiền sử gia đình bị tiền sản giật.      -  Tuổi mẹ ≥ 35.      -  Các biến chứng trong lần mang thai trước      -  Sinh cách đây hơn 10 năm.    Các yếu tố nguy cơ khác  Một số nghiên cứu đã chỉ ra nguy cơ bị tiền sản giật ở phụ nữ da đen cao hơn so với nhữngphụ nữ khác. Cũng có một số bằng chứng về sự gia tăng nguy cơ mắc bệnh ở phụ nữ bản địa ởBắc Mỹ. Nguy cơ lớn hơn có thể liên quan đến bất bình đẳng trong tiếp cận chăm sóc trước sinhvà chăm sóc sức khỏe nói chung, cũng như bất bình đẳng xã hội và các tác nhân gây căngthẳng mãn tính ảnh hưởng đến sức khỏe và hạnh phúc.  Thu nhập thấp hơn cũng có liên quan đến nguy cơ TSG nhiều hơn do khả năng tiếp cận vớidịch vụ chăm sóc sức khỏe và các yếu tố xã hội ảnh hưởng đến sức khỏe.  Các biến chứng của tiền sản giật   Thai chậm tăng trưởng trong tử cung. Tiền sản giật ảnh hưởng đến các mạch máu đến nhauthai. Nếu nhau thai không nhận đủ máu, thai nhi có thể nhận được không đủ máu và oxy cũngnhư ít chất dinh dưỡng hơn. Điều này có thể dẫn đến tăng trưởng chậm được gọi là thai chậmtăng trưởng trong tử cung.  Sinh non. Tiền sản giật có thể dẫn đến sinh non ngoài kế hoạch - sinh trước 37 tuần. Ngoài ra,sinh non có kế hoạch là phương pháp điều trị chính cho chứng tiền sản giật. Trẻ sinh non tăngnguy cơ suy hô hấp và khó khăn về bú mẹ, các vấn đề về thị giác hoặc thính giác, chậm pháttriển và bại não. Điều trị trước khi sinh non có thể làm giảm một số rủi ro.  Nhau bong non. Tiền sản giật làm tăng nguy cơ nhau bong non. Nếu bị nặng có thể bị chảymáu nhiều, nguy hiểm đến tính mạng của cả mẹ và thai nhi.  Hội chứng HELLP. HELLP là viết tắt của sự tan máu (sự phá hủy các tế bào hồng cầu), tăngmen gan và số lượng tiểu cầu thấp. Dạng tiền sản giật nghiêm trọng này ảnh hưởng đến một sốhệ thống cơ quan. Hội chứng HELLP đe dọa tính mạng của mẹ và thai nhi, và nó có thể gây racác vấn đề sức khỏe suốt đời cho người mẹ.  Các dấu hiệu và triệu chứng bao gồm buồn nôn và nôn, đau đầu, đau bụng trên bên phải vàcảm giác ốm yếu hoặc không khỏe. Đôi khi, có thể đột ngột, ngay cả trước khi phát hiện huyếtáp cao. Nó cũng có thể biểu hiện mà không có bất kỳ triệu chứng nào.  Sản giật. Sản giật là sự khởi đầu của các cơn co giật hoặc hôn mê với các dấu hiệu hoặc triệuchứng của tiền sản giật. Rất khó dự đoán bệnh nhân bị tiền sản giật có bị sản giật hay không.Sản giật có thể xảy ra mà không có bất kỳ dấu hiệu hoặc triệu chứng nào được quan sát trướcđó của tiền sản giật.  Các dấu hiệu và triệu chứng có thể xuất hiện trước khi co giật bao gồm đau đầu dữ dội, các vấnđề về thị lực, rối loạn tâm thần hoặc thay đổi hành vi. Nhưng, thường không có triệu chứnghoặc dấu hiệu cảnh báo. Sản giật có thể xảy ra trước, trong hoặc sau khi sinh.  Tổn thương cơ quan khác. Tiền sản giật có thể dẫn đến tổn thương thận, gan, phổi, tim hoặcmắt và có thể gây đột quỵ hoặc chấn thương não khác. Mức độ tổn thương của các cơ quankhác phụ thuộc vào mức độ nghiêm trọng của tiền sản giật.  Bệnh tim mạch. Bị tiền sản giật có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh tim và mạch máu (timmạch) trong tương lai. Nguy cơ thậm chí còn lớn hơn nếu bạn bị tiền sản giật nhiều hơn một lầnhoặc bạn đã sinh non.   Dự phòng   Thuốc  Bằng chứng lâm sàng tốt nhất để phòng ngừa TSG là sử dụng aspirin liều thấp. Các BS chuyênkhoa có thể khuyên bạn dùng một viên aspirin 81 mg mỗi ngày sau 12 tuần của thai kỳ nếu bạncó một yếu tố nguy cơ cao bị tiền sản giật hoặc nhiều hơn một yếu tố nguy cơ trung bình. CácBS sẽ siêu âm Doppler động mạc tử cung và phối hợp với chỉ số sinh hóa máu để tính ra chỉsố nguy cơ cho các bạn. Điều quan trọng là bạn phải được tư vấn trước khi dùng bất kỳ loạithuốc, vitamin hoặc chất bổ sung nào để đảm bảo nó an toàn cho bạn.  Thay đổi lối sống  Trước khi mang thai, đặc biệt là nếu bạn đã từng bị tiền sản giật trước đó, bạn nên giữ gìn sứckhỏe tốt nhất có thể. Bạn nên được theo dõi sát trong thai kỳ để tránh các biến chứng của tiềnsản giật.  Nguồn: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/preeclampsia/symptoms-causes/
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