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1. D-Dimer la gi

D-Dimer la s n phD'm thodi héa clla Fibrin (c ¢ mau déng). D-Dimer trong mau cao chiing t0 ¢cé
clc mau doéng trong cl thd. Nhil u nghién clu da chi ra r0ng D-dimer déng vai trd nhd mit chit
chl didm cé gia tr0 kich hoOt qua trinh déng mau va tiéu sli huylt. Do dé, D-dimer da dii0c
nghién clu ring rai d0 chin doan huyldt khii tinh miOch (VTE) va di0c sO ding thO0ng quy cho
chO d0nh nay. Ngoai ra, D-dimer da di0 c danh gid d0 xac di nh thii gian chilng déng t0iOu 0
bllnh nhan VTE, d0 chln doan va theo déi ddng mau ni mich lan tla (DIC), va hU tr0 trong

vil ¢ xac di nh c4c bl nh nhan ni khoa c6 nguy cll cao bl VTE. Do do6, vil ¢ dInh 100 ng ni ng dl
D-dimer déng mOt vai tro quan tr0 ng trong vil ¢ theo d6i va dil u trd bl nh.

2. Vai tro trong chin doan

* Khi D-Dimer > 0,5 mg/I:

- GOptrong t0tcl bdnh nhan b0 huydt khOitinh mOch(VTE): huyOt khii tinh mOch séau va
thuyén t0c phi.

- Bbéng mau nii mich lan t0a (DIC): tinh tring holt héa mit kil m soat cla ddng mau trong
long mOch => huyOt khiilan t0a + tiéu sOi huy0t qua mOc .NOu nOng dd D-dimer gi0 m xul ng,
dé la mit ddu hilu cho thOy phi0ng phap dilu trl dang holt ding t0t.
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https://drive.google.com/file/d/1UgH3E1iR8-anXvdDz1hl3xdpxhMl6mX5/view?usp=sharing

