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Bs Nguyln Thi YOn Linh -0

Gili thilu

Tang théng khi la mOt con dao hai I00i trong chiln I00c¢ kil m soat thd tich nOi sO va do dé lam
gilm ap I0c ni sO (ICP) sau tOn thi0ng nédo clp tinh. Tac di ng cl a tang théng khi la do gay ra
nhil m kil m quanh mich, t0o ra si co mdch va do dé lam gilm I0u I00ng mau nao (CBF). MO ¢
du hilu 0ng nay chl di0n ra trong mOt khol ng thOi gian ng0 n, tang théng khi tid m 0n nguy cl
thiDu mau ndo. Mic du tit ¢ bInh nhéan bl chin th00ng s ndo niing (TBI) d0u di0c difu tr0
bl ng th0 may, mic tiéu la ap sult riéng phin cla CO2 trong mau ding mich (PaCO2) viin
chla dii0c xac dinh rd rang va khéng c6 dil bl ng chiing d0 Ong hd bit kD khuyln nghi nao.
Ngay cU cac hiOng din mdinhOtva cac tai lil u d ng thuln d0u néu rd ring 0 nhl ng bl nh nhén
b0 TBI n0 ng, nén duy tri CO2 binh thiIng (PaCO2 35—-45 mmHg) va vii mic di bl ng chlng
thO p, vil ¢ gi0 m thong khi dd phong kéo dai khéng dilI ¢ khuyl n cdo. Ml ¢ tiéu PaCO2 la [ 36—40
mmHg da dil0 c bdo cdo bli cac bac st lam sang, khi c6 ICP tang, mic tiéu nay thing dilc hO
thO p d0 n 030-35 mmHg. Trong chl0ng nay, b0t dlu t0 cac khai nil m sinh ly hi ¢, cac bl ng
ching xung quanh vidc quin ly PaCO2 trong TBI sl diilc xem xét va mit s dO li0u hil n nay
vl thOc hanh sl ding tang théng khi trong TBI sO dl U c trinh bay.
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LOu I00ng mau nao va dap 0ng dii vii CO2 cla mich mau nao:

MO c tiéu th0 oxy cUa n&o rit cao, kholng 3,5 ml trén 100 g / phat, t00ng d00ng vii 20% I00 ng
oxy tiéu thD cla toan bl cO th0 con ngl0i. Nhu cOu nang I00ng trao dUi chOt doi h0i mOt CBF
di0c tinh chd nh d0 tranh cac tinh trl ng thilu mau cl ¢ b, t0 ¢ la cac tinh hul ng trong dé nhu
clu trao dli chOt khéng dilc dap Ong. 0 tinh trang d00i mOc binh thi0ng, CBF di0c duy tritdc
di dong chdy khéng dli 50—60 ml trén 100 g / phut 0 ngdOi tr0 tuli, 50 ml oxy d00c tach ra t0
700 din 800 ml mau mii phat. Nhu clu trao dli chOt cla ndo rit cao va sl di tr hinchd cla
chOt nOn, cOn phOiduy tri mdc CBF trong gili hi n binh thO 0 ng. Trong dil u kil n sinh ly, didu nay
ditdilc théng qua nhilu cl chl, thiOng la sO t0 di0u chdnh. CBF phl thul ¢ vao dl0ng kinh
cla céc tilu ding mdch ndo (khang I0 ¢ mi ch), tang khi gian mO ch va gil m khi co mich. B0
duy tri CBF khéng dli, cac mOch nay phln 0ng sinh ly vD'i nhng thay dli cla huyOt ap hi

thO ng, d0 nhit cla mau va cac yéu cllu trao dii chit. CBF di0c lién kit vi chl ¢ nang chuyl n
hda cla ndo dilc bilu thd trong philng trinh Fick:

CMRO; = CBF x avDO:;

trong d6 CMRO2 la t0 10 chuyl n hda oxy trong nao va avDO2 la sU chénh I0ch oxy dilng

m0 ch-tinh mO ch. HolOt ding trao dili chit t0o ra CO2 va CO2 lién quan din phinOng cla cac
m0ch mau néo, va tilp dé la CBF, dii vOi sO thay dili clc bl cla CO2. PaCO2 c6 thd dilc dilu
chi nh bl ng théng khi. Nhi ng thay dlii trong PaCQO2 sU tlo ra sO di chuyln clla CO2 qua hang
rao mau nao, va hiu qul la nh ng thay dili c0a mdch mau. MOt khi tang PaCO2 sl tlo ra
nhidm toan va hdu quO la gidn mich. Gidm PaCO2 sO tlo ra nhil m kidm va co mOch. Hilu Ong
nay dil n ra trong thii gian ngin do s can bing IDi cOa phin 0ng sau, di0c xuc tac bli
cacbonic anhydrase:

CO;+ H,O0&= H.CO; & HCOs +HT
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DO liDu thu d00c t0 c&c nghién cOu in vitro va in vivo cho thl'y ring n0i mé va cO trln, cing nhi
cac t0 bao thin kinh quanh mich, t0 bao thin kinh va t0 bao thdn kinh dm, c6 th0 tham gia
vao phin0Ong CO2 va cl chl phictip nay ding nhD ¢é mOitl0ng quan vOisO thay dii pH
quanh mich. O0nh h0Ong cla sO thay dli dl pH co6 thd trictilp diiviitrdOng l0c cO trln, difu
chOnh ning d0 canxi trong t0 bao, hol ¢ qua trung gian mOt h thO ng dO n truy0n, ching hin
nhd oxit nitric (NO), kali va canxi, cac prostaglandin, va cac nucleotide tul n hoan. Prostaglandin
la thul ¢ gian mich hilu qul ¢c6 thO kich hol't adenylate cyclase va tang adenosine
monophosphate cycle (CAMP). NO dilic siin xult bli hi NO synthase (NOS) trong 0 bao nii
m& mich mau nao, sl thi n kinh quanh mich, t0 bao thi n kinh va t0 bao thl n kinh d0'm sO lam
tang ning d0 ndi bao cla guanosine monophosphate vong, do dé gay gian mich [1]. Theo chu
kD nucleotide lam gi0 m s xam nhUp cla canxi vao cU trln mOch mau va gay ra gian mich tric
tilp holl ¢ gian ti0 p, do dé lam tang CO2 phat huy tac ding gian mich cla né. Vil c ml cac kénh
kali lam gidm dong chl'y canxi ngoli bao vao t0 bao theo cach gian til p, do dé lam gi0 m stress
cla cl trin mOch mau. Trong bli ¢ nh lam sang, mii mmHg thay dli cla PaCO2 t0 20 d0'n 60
mmHg 0 bInh nhéan TBIt0o ra sO thay dli CBF la 03% [2] Vil ¢ gid m théng khi ddn d0n tang
CO2 gay gian mich va tang CBF, trong khi tang thong khi gay co mO ch va gil m CBF.

Onh h00ng cla tang théng khi lén ap I0c n0i sO ICP va CBF

Nh0 ng thay dli trong PaCO2 lam thay dUi th0 tich mau nli s, va do dé thay dli apl0ccla
khoang nli s (ICP). MUi quan hi gila PaCO2 va ICP khéng phli la tuyl n tinh. Trong cac
nghién cOu th ¢ nghidm trén phOm vi rdng cla PaCO2, mii quan hd hinh chd S da diic mo t0
gila ICP va PaCOz2 [3]. Stocchetti va cOng sU. [4] tinh rOng vOi mOi mmHg thay diii PaCO2 thi
thD tich mau thay dii 0,72 + 0,42 ml. TOO ng t0, Yoshihara et al. [5] da chl ng minh rl ng, trong
bl nh nhéan bl TBI nl ng, I00ng mau thay dii 0,5 ml c6 th0 t0o ra ICP thay dii 1 mmHg. Tuy
nhién, vin chia rd lilu tdc di ng cl a tang thong khi dii vOi ICP v n con trong qua trinh tang
thdng khi kéo dai. Sau 24 gil, khi pH quanh mich binh th0 0 ng, tac ding co mich sO gilm. MOt
trong nhi ng mdi quan tdm chinh trong vil ¢ lam tang théng khi cho bl nh nhan TBI a0 gidm ICP
la nguy cl gay ra thilu mau clc bl do gilm CBF. Mt trong nhing mé t0 dlu tién vO vil ¢ sO
ding dilu tr0 tang thdong khi dl dilu trl ICP tang cao da dilc xult bdn bli Lundberg va clng
sl. [6] vao nam 1959. Cac tac gill nay tuyén bl rl ng tang théng khi khéng gay ra thilu mau clic
bl nhi cac cU chi bu trl hoOt dlng d0 duy tri oxy 0 mé. Trén thUc t0, trong dil u kil n binh

th0 0 ng, vil ¢ cung clp oxy cho ndo vt qua mic cla ndo tiéu thd oxy va cl chl nay d0 10i mOt
nguln dO tr0 quan trd ng cho phép ndo chlu ding s gil m CBF, nh0 xOy ra trong gill m thong
khi. MOt nam sau, trong 1960, Meyer va cing sU. [7] khing d0nh gil thuydt nay, chO ng minh
ring 0 nhOng ngd i tinh nguyld n khile m0 nh, tang thdng khi khéng t0 o ra s thay dli trong
CMRO2. Nam 2002, Coles et al. [8] da chll ng minh rll ng tinh trl ng gilm CO2 vl a phii cé thO
lam gidm dang kU CBF va din d0n sl gia tang dang kO thO tich cDa cac mé b0 gidm t00i mau
trong ndo bl tOn thdOng ngay cO khi clithion &p I0c t00i mau ndo (CPP) va ICP cac gia trl da
dilc ghildi. Cac tac gil nay da s ding chip cOtl0p phat x0 positron (PET) d0 dinh I00ng
CBF khu vi ¢ va chuyln héa di dap Ong vii s thay d0i CO2 0 33 bInh nhan vii TBI. Hilu 0ng
nay khéng gili h n trong 24 gil dlu tién sau khi ch'n thO0ng sU n&o va cac tac gil gliy ring
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ngay c nhing giai dol n tang thdng khi ngln ngli cling c6 thl gay ra tac hii gil m CBF khi
PaCO2 gilm di0i 33 mmHg. Hilu qul t0c thi vi CBF cla tang théng khi la ré rang, nhing hiu
qul clan6 vamiilién hd viithilu mau clc b, bl ng cach nao dé vi n dang gay tranh cai.
Diringer va cng sO. [9], sU ding PET trong qué trinh gidm théng khi 0 13 b0 nh nhan bl TBI
ndng trong 8—14 gil dlu tién sau khi b0 TBI, nhi'n thO'y ring CBF gill m, phi n khai thac oxy tang
lén, va CMRO2 khéng thay dli, cho thly ring CBF thIp c6 thd diC0c gili thich 0 b0 nh nhan bl
TBI nOng dii0c difu tr0 bl ng thul ¢ an thO n, gitm CMRO2 tién phat va thl ding thD phat rdi vao
CBF.

TOOng t0, Letarte et al. [10], sU ding mOt d0u do vi thdm tach diit gdn viichOnthdOngnédo O 8
bl nh nhé&n TBI n0 ng, k't lud n r0 ng tang théng khi h PaCO2 10 mmHg trong 30 phat (PaCO2

ban dlu 35 £ 2 mmHg) lam gil m CBF clc bl din 20%, trong khi t0 10 lactate / pyruvate khéng
thay dii.

Thilu méu cc bl dii0c dlnh nghta la s khéng phu hip gila cac nhu clu trao dili chit va CBF.
Tang thdng khi gay gidm CBF, nhi ng di 0 ng nhd khéng phUi luc nao cing lién quan din gil m
cung clp oxy va trao dii chit. Culi cung, vao nam 2006, Marion [11] gili thich rl ng nhi ng

khac billt nay trong cac phat hiln lién quan din PaCO2 thip cé thl la do mit tinh toan vin cla
qud trinh t0 dilu chinh CO2 clc b, ¢é thl la suy gilm sau TBI, va gliy ring 0 nhi ng b0 nh
nhéan co ICP tang dap 0ng vOi gi0 m thong khi trong thii gian ngdn, n6 c6 thl di0c coi la an
toan.

Khuyln nghl gin day

ChO ¢é mOt thD nghiDm nglu nhién c6 dii ching (RCT) vO gidm théng khi trong TBI. Trong thO
nghil m nay, Muizelaar et al. [12] ngl u nhién 113 b0 nh nhan thanh ba nhém: théng khi binh

th0 0 ng, d00c dinh nghta la PaCO2 35 + 2 mmHg; tang thdng khi di phong, di0 ¢ dinh nghia la
PaCO2 25 + 2 mmHg; va di phong tang théng khi + THAM (tris (hydroxymethyl)
aminomethane), di0c thém vao dl bu dip cho s mOt mat cla hi ddm HCOS3- 10 diich ndo tly
(CSF) chlu trach nhid m vO tac dd ng gidm théng khi lam gil m co thOt md ch ndo trong thii gian
ngln. BOnh nhan di0c phan tdng dia trén did m vl n dl ng cla Thang dil m hén mé Glasgow
(GCS; 1-3 va 4-5). Kt qul di0c danh gia bl ng cach s ding Thang didm Glasgow (GCS) [
mOc 3, 6 va 12 thang. BUi vl i nhi ng b0 nh nhén c6 GCS viln ding cao hin (didm vin ding
4-5), 3 va Bilm GCS trong 6 thang thl p h0n 0 bl nh nhan th0 may so vli nhom ching hol ¢
nhoém THAM nhU ng hilu qul khéng di0 ¢ xac nhin sau 12 thang. SO khac bil't nay kit quD 0
3-6 din 12 thang cé thl do cl mOu qua nhi; MOi t00ng quan tri c til p gil a tang théng khi va
kit clc xOu hinchiadilc ching minh. HIn n0a, CBF 0 nhém tang thong khi + THAM thl p
hin 0 nhém chl ng va nhom tang théng khi, cho thly tac dil ng tang thong khi kéo dai. Khéng co
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bl ng ching v thilu mau ndo 0 b0t kO trd0ng hip nao trong s ba nhém, s ding di lidu CBF
hoU ¢ avDO2. Ngoai ra, trong thl nghil m nay, tang thong khi dl 0 c sO ding nh0 mOt bil n phap
difu tr0 d0 phong chi khéng phlila mOt chiln I00c dilu trd va qua trinh didu tr0 ICP 0n dinh
nhOt 0 nhém tang thong khi + THAM. KOt hOp t0t ¢l cac ylu t nay I0i vOi nhau, 0n bl n thd {0
cla Brain Trauma Foundation [13] n6i rdng, 0 bl nh nhan TBI, khéng c6 d0 blng ching d0 dla
ra mdt khuyO n nghD mOnh mO trong qul n ly PaCO2. Kéo dai tang thong khi d0 phong vii
PaCO2 t0 25 mmHg tr0 xul ng khéng di 0 ¢ khuyl n cao, nhing khoong PaCO2 t0i 0u 0 nhing
bl nh nhéan nay viln chla chic chin.

Hil p nghl dCng thul n v chdn thO0ng ndo nghiém trlng do chin thdOng s ndo quic t0 t0i
Seattle (Seattle International Severe Traumatic Brain Injury Consensus

Conference) [14] khuyO n ngh gid m théng khi nhi, t0c la PaCO2 32-35 mmHg, nhD mOt
phi0ng phap didu trd blc hai nfu ICP viln d0 khang vii cac phi0ng phap dilu trl dlu tién,
chOng hO'n nhO gilm dau va an thOn, li0u phap thd m thO u, duy tri CPP va loi b0 d0ch n&o tly.
SO di ng thud n khéng 0ng hd mi¢c PaCO2 thIp hin va di0c khuydn nght ching I0ithéng IO
gil m théng khi xudng doi 30 mmHg. Theo cung mit h0ng, mOt sO ding thuln gl n day vO
thdéng khi [15] trong t0n thi0ng ndo clp tinh gliy r0ng nén tranh tang CO2 mau 0 nhl ng bl nh
nhan bl chin thi0ng s n&o clp tinh, nh0m mOc dich d0t d00c phl m vi sinh ly cla PaCOz2 la
t0 35 din 45 mmHg. Gillm thdng khi ngln hin 0 b0 nh nhan chdn thi0ng ndo clp tinh va thoéat
v ndo cé thl diic coila mitilachOndiCu trd. D& cd sl ding thuln vl lién quan din tang
théng khi nh mOt 10a chin didu tr0 0 b0 nh nhéan ICP cao.

T0 hi0ng din din thic hanh lam sang

Nam 2008, Neumann va cling sl. [16] da cong b0 dU lilu thu d00c t0 BrainlT (B0 ndo theo doi
bl ng cbng nghl théng tin) bl dd lilu phan tich 7703 kOt qud khi mau t0 151 b0 nh nhan TBI t0i
17 trung tdm 0 Chau Au. PaCO2 trung binh 1a 35,8 + 5,6 mmHg va PaCO2 dl0 ¢ phan bl trong
ph0 m vi théng khi binh thi0ng (PaCO2 36—-45 mmHg) va gidm théng khi vl a phii (PaCO2
35-31 mmHg). Tang théng khi d phong cting nhi sO dil ng thém oxy nao theo déi trong qua
trinh gi0 m thdng khi, do Brain Trauma Foundation hOOng din t0i thOi didm dé, hdu hOt cac trung
tdm da khéng tuén theo.

Vao nam 2018, Huijben et al. [17] da thO ¢ hiln mOt cul ¢ khi o sat vil cac chiln I00c difu tr0
tr00c khi b0t d0u Nghién cOu 0nh hi0ng chdn thd0Ong thd n kinh phii hd p trong chin thOOng O
chau Au (CENTER-TBI). M ¢ tiéu PaCO2 di[ ¢ b4o c4o thi0ng xuyén nhit la 36—40 mmHg
trong trd0ng hip ICP cé kil m soat <20 mmHg (69%) va 30—-35 mmHg trong tri0ng hOp cla ICP
tang lén (62%), nhi'n mO nh r0 ng, trong thi ¢ hanh IAm sang, tang théng khi dl 0 ¢ s di ng nhi
mOtl0achOndilutrd 0 bDnh nhan tang ap I0c nOi sO.
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MOt sO théng tin v qudn ly CO2 hiln ti d00c thu thdp bli nghién clu CENTER TBI, mOttlp
hip dO liDu hOi cOu theo chilu dic t0 nhing bl nh nhan mO ¢ bdnh TBI trén 65 trung tam 0 Chau
Au. Nghién clu dilc thic hiln t0 ngay 19 thang 12 ndm 2014, va ngay 17 thang 12 nadm 2017,
va nhim mic dichmé t0 t0thOntl ID mOc, cach qudn ly va kit qul cla bl nh nhdan TBI O Chau
Au [18]. B0 vOi thng bl nh nhan da déng ky vao CENTER-TBI, cung vii nhil u théng tin khac,
mOc cao nhit hang ngay va gia trl PaCO2 thIp nhit da di0c dang ky trong 7 ngay dl u tién
nhOp viln. Trong 1100 b nh nhéan bl TBI d00c thd may da dilc nhin vao ICU, PaCO2 trung
binh hang ngay thl p nhit la 35,22 mmHg (SD = 5,27), r0t gilng vOi dl liu cOa BrainIT. Tuy
nhién, cé sl thay diir0tI0n 0 gié tr0 trung binh cla PaCO2 thl p nhit gila cac trung tam (nI m
trong khollng t0 32,3 dn 38,6 mmHg) (Hinh 21.1), néu blt nhi ng di0 m khac bilt quan trl ng
trong cach CO2 dilc quln ly. 0 nhing bl nh nhén theo déi ICP, cac gia tr0 trung binh quan sat
di0c thOp hOn so vl i nhi ng bl nh nhan khéng theo déi ICP, t0c la 34,7 so vi 36,8 mmHg. Tl ng
cOng 397 binh nhan c6 it nh0t mOt dit PaCO2 <30 mmHg. Nhiing di liDu nay gdiy ring, vii s
thay dili dang kOl gia cac trung tam, tang théng khi phIn I0n vin dic sO ding 0 blnh nhan
TBI. 0 giai dol n nay, chang t6i v n dang tim hilu 0 nh hI0ng cla nhilng khac bilt v cach quin

ly nay.
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