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Ths Bs Nguyln Thi Kilu Trinh

I.DONH NGHIA:

LOcndimOctd cung (LNMTC) la bOnh ly lién quan d0n sO xuCt hidn cla cac tuy0n nli mic t0
cung (NMTC) va mé dim 00 bén ngoai tl cung (TC). SO hiln dil n nay t0 o ra tinh trdng viém
mO n tinh, phét tril n va thoai tril n theo chu kO kinh nguylt va chllu 0nh hiOng cla ndi ti0t t0
sinh dic. NhO ng t0 bao NMTC c6 thd cl'y ghép trén bul ng trll ng, 0 ng din tring, b0 mOt ngoai
TC holc rult, trén b0 mit khoang x00ng chilu, &m ddo, CTC, bang quang, déi khi con gip U
gan, sio md cd, phdi, ndo...

B s TEEH & ECTCREDN CINR 1D:zerdenetric
" Syrecelogy Heme =30y F pain is prricds
Tk
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Il. CO CHO BONH SINH: cho din nay viln chia thng nhitvD cO chd sinh bOnh cda LNMTC. Cé
cac gil thuylt nhO:

- Kinh ngl 0 ¢ dong: cac mé NMTC chl'y ngic vao 0ng din trd ng va khoang chl u trong mii I0n
hanh kinh.

- ThuyOt chuyl n siin: cac cO quan vung chllu cé cac tU bao nguyén thiy cé thi phat tril n thanh
nhO ng dng mé khac nhau nhl TBNMTC

- ThuyOt cly ghép: cac ti bao NMTC cé thd bl cly ghép trong qua trinh phlu thult nh vt
may TSM, slo m0 Dy thai.

- SO di chuyln clatl bao NMTC theo dong mau va hi thi ng b0 ch huylt ¢ thO gili thich cho
nhO ng nguyén nhan hidm gl p cda LNMTC trén n&o va céc cl quan khac ngoai vung chl u.

lll. TO LO MOC BONH: 5-10% phl nO trong d0 tuli sinh d0. TOi MO, LNMTC 00c tinh khoU ng
3%-18%, la mdt trong nhi ng nguyén nhan hang dlu cla dau vung chiu va ly do phii phOu
thuOt nOi soiva cOttl cung 0 d0t n00c nay. Cé kholng 20-50% phl nO hidm muOn vi LNMTC
va 80% bl dau vung chiu man tinh.

Yiu 1 nguy cl:

- Tiln sO gia dinh c6 ngd0i mOc b0nh LNMTC.

- PhiO bi0n 0 ph0 n0 da trlng hin da vang va da den.
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- PhO n0 cé cho s BMI thOp (g0y, cao)

- COu truc do0ng sinh dic bt thO0ng va t ¢ nghl n hanh kinh

- ChOa sinh d0, hilm mu0n, it sinh con c6 nguy ¢ cao hdn sinh nhil u.

IV. TRIDOU CHING:

1.C0 nang: BO nh nhan c6 thO di kham vi dau hol ¢ hilm mul n. Tuy nhién cé nhiing tr00ng hip
LNMTC khéng cé tril u ching c nang ngay cll khi c6 mdt nang LNMTC kha to.

- Dau: bl nh nhan cé thi ng kinh, dau trin vung hi v hoUc giao hOp dau. MO c di dau trong
LNMTC khéng t00ng x0ng vii thO tich khOi u ma lién quan vii mic dl xam nhilm clatin
th0 0 ng vao cung di, vach am ddo trl ¢ trang..

- Tril u chl ng tiéu hoa: thi0ng mO hi, c6 thD bul n nén, 6i, chi0ng bl ng, khé tiéu. Pau khi di
tiéu c6 thl gliy t0nthiOng LNMTC 0 véch tric trang &m dlo holc O cung dl Douglas. Bi clu
ra mau coé thl gliy tin thi0ng rubt

- Trilu ching til t nid u # 1%, dau khi di til u 25%, d6i khi cé tilu mau vao thii kO hanh kinh.

- Tril u chl ng khac: ho ra mau trong LNMTC [ ph0i. MOt sO ¢ quan khac hilm g0p hdn nhO
gan, c hoanh, t0 chi, c0t sng, ndo...

2.ThU ¢ thi : Kham lam sang r0t quan tring d0 chl n doéan va danh gia tin thiong LNMTC. Tuy
nhién nhi ng t0n thd0ng mOc d0 nhO va trén PM khdng thd danh gia di0c trén lam sang. Tuy vl
tri tOn th0Ong c6 thD ghi nhin:
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- Amho:vOt may TSM1a vO tri ¢6 thd gop coa LNMTC.

- CTC: b0 I0ch, di ding kém, dau holc cé nit LNMTC. Mau xanh tim, dau va to ra khi hanh
kinh.

- Day chiing TC cung: cang, c6 nit LNMTC, dau khi tham kham.

- TC kich th0 0 c binh th00ng holc to hi n trong trd0 ng hi p adenomyosis. TC c6 th0 ngé sau, di
ding kém.

- Hai phin phD c6 thD sO thOy khii u trong ca c6 nang LNMTC, di d0 ng kém.

- Cung do tring, hollc nO0, cé khii u.

- Vach tric trang- &m dl o n0, dau khi c6 t0n thd0ng xam I0n, phat hidn b0 ng tham kham v
mOt ngon tay 0 am dlo va mOt ngon tay 0 trdc trang.

3. D0u hiJu ¢l n lam sang

3.1 Siéu am:

- DO thOc hiln, lal0a chOn ddu tién dd chidn doan, cho hinh 0nh diln hinh c0a u LNMBT. La
khOi echo kém, thanh trIn lang, chda dich ding van may. Nhi ng nang lau ngay c6 thi cé hinh
di ng thay dUi, thanh nang c6 thO c6 géc cnh do PM bl dinh, co kéo, thanh nang tr0 nén day,
echo dlc.
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- Siéu am ngé bl ng vli bang quang diy cho phép danh gia t0 ng quan hinh thai vung chiu, dic
bil t khi c6 tn th00ng n0m cao 0 vung h0 chlu hoU ¢ sau phdc mic (PM). Siéu am nga am di o/
tr0 c trang ¢6 d0 phan gili t0t hO n, gidp xac d0nh cac ton thi0ng nhD hn nO m trong vung chOu
hollctilp cOndilc cactinthiOng nOm 0 2 bén bul ng trl ng.

- Siéu am Doppler cho thOy hinh 0nh phan b0 m0ch mau it, khéng c¢6 diu hilu nghi ngl ac tinh.

3.2Cng hilng 0 :

- Cho phép danh gia ti ng quan vung chiu vli d0 ddc hilu va d0 nhdy cao.
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- Giup phat hiln LNMTC th0 sau, thO adenomyosis, va danh gia dily d0 vO vO tri va mOc d0 tOn
thO 0 ng.

- ThiOng dd0c dung dd danh gia trd0c phOu thult nh0 mOc dl xdm I0n, c0 quan bl xam I0n
(rudt, bang quang) va giap chin doan phan bilt vii cac u khac.

3.3 Soi dli trang, chl p dli trang ¢l n quang. 4p dilng cho LNMTC sau tham nhidm vao rult,
vach tri c trang am dl o gay til u kho, giao hi p dau.

3.4 Soi bang quang : chl dinh nOu nO0c ti0u cdé mau lién quan din chu kO kinh.

3.5 Xét nghilm ni0c tilu. d0 g0iy mOtsO bOnh ly lién quan d0n hO nidu (sOi ni0 u, nhid m trung
tidu...).

3.6 DI nh D0 ng CA-125it c6 gia tr0 chin doan LNMTC m0c du CA-125 tang trong LNMTC.
ChO nén thic hin di danh gia khii u vung chfu chda rd bIn chit holc sU tai phatclau
LNMTC. CA 125 khéng phiila chit chd didm nhOy va chuyén bilt cla LNMTC vi CA 125 tang
cao trong mit s6 b nh ly phi khoa khac nh ung thC bull ng trdng lo0i bid u mé.

3.7 Nlisoill blng:latiéu chuln vang dl chdn doan LNMTC, c6 0u thD trong chO n doan thi
néng. Thii dilm nOi soi t0t nhOtla n0a diu chu kO kinh vi nOu ¢6 LNMTC, tin thOOng sO dilc
pha hly. Khéng nén ml trong nla sau chu kU kinh vi vt th00ng nCi phdng nodn con mii, chda
lanh, r0t d0 tai phat. Tuy nhién khéng diic chl dUnh tuy0t dli vi lubn t0n t0i nhlng nguy cO
thO ng rult, bang quang, t0n thd0ng mdch mau. KOt qul nOi soi &m tinh cting khong lo0 i trd
didc chin doan LNMTC.

Phan loli theo hinh thai dii tho:
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- ThO hoOt d0ng: tn th00ng mau di t00i hol ¢ dang chl'y mau

- ThO sOo: t0nthiOng sOm mau (mau cd hol ¢ huylt sic tl I0ng dlng)

- ThO néng: t0n thi0ng trén bl mOt PM(PM chCu, b0 mOt 0ng tiéu hda, bull ng trd ng), phat hiln
qua n0i soi n bl ng

- ThO sau: t0n th0Ong di0i PM holc phat hiln qua siéu am, MRI.

V.DI0DU TRO:

Nguyén tac dilu tr0 :

LNMTC chi nén dilu tr0 khi co tril u chl ng dau hol ¢ hil m mudn.

MO ¢ tiéu dil u tr0 : gi0 m dau, tang khi nang c6 thai, gitm mic d0 diln ti0 n va tai phat bl nh.

1. Dilu tr0 n0i khoa dau do LNMTC:

Gilm nh0 triDu chl ng dau

Phiibl0o dIm hidu qud, an toan d0 s ding lau dai, c6 thi cé thai trd IDi

BOnh nhan thd ng kinh, dau vung chllu min tinh nén di0c dilu tr0 n0i khoa bdt kl c6 LNMTC
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hay khéng.

1.1LiJ u phap vién thul ¢ ngi a thai pht i hl p (CHC)

- lal0a chon dlu tay trong diu tr0 n0i khoa dau do LNMTC

- ¢6thd sO ding theo chu kO holc lién t0c (khdng nghll gila 2 di't)

- CHC c6 th0 sO ding khéng hilu qul gi0 m dau do LNMTC trong mOt sO trd0ng hip lién quan
din thD thO estrogen va progestin trong NMTC I0c chi.

1.2 Lidu phap Progestin

- Nhoém Progestin dil ng ul ng:

+ Norethidrone acetate : ull ng 5-20mg/ ngay, c6 hilu qul trong da sl tr00ng hip dau do thing
kinh va viém vung chlu mi n tinh. C6 tac ding duy tri mdt d0 x00ng tuy nhién tac ding tiéu clc
|lén HDL- cholesterol.

+Dienogest : ulng 2mg / ngay, c6 thi la I0a chin lau dai cia LNMTGC, c6 hilu qul t00ng dilng
vli dlng viln GnRH trong gidm dau do LNMTC.

- Nhoém Depot Progestin (DMPA): Medroxylprogesteron acetate, tiém bl p holc diUi da, cé
hilu quO gilm dau vung chOu do LNMTC trén 75% bl nh nhan, chd dinh ly t00ng trong LNMTC
s6t I0i sau PT ¢t TC c6 hoUc khdng ct phin phi. Khéng nén s di ng trén bl nh nhdn mong
mul n c6 thai, doi khi gay chdy mau b0t thDOng, gilm mOt dd x00ng nOu dung lau dai.

- Ding dl 1 cung phong thich Progestin (vong Megyna) Levonorgestrel phong thich 20ug
mUOi ngay, c6 thi sO ding lién t0c trong 5 nam, di dang 10y ra khi ¢l n thi0t, it tac dd ng phO, kOt
qul hai long sau 6 thang dif u tr0 kholl ng 50% bl nh nhan dau vung chilu mn tinh va LNMTC

8/12



COp nhit chin doan va dilutrl I0cnlimictl cung

Vit bOi Bién tOp vién
ThO sau, 30 Thang 8 2013 17:49 - LOn cOp nhit culli ThO s&au, 30 Thang 8 2013 18:01

nhO d0n trung binh.

1.3 Danazol: |a lo0i androgen di ng ul ng hoOt tinh yO'u ¢é khi nang 0 ¢ chO ti0't gonadotropin va
gay vo kinh. Cé tac ding phl androgenic vli tang can, min trdng ca, ri m I16ng hay nam hoa.
Ngoai ra con gay tang Lipid mau va nguy cll ung th0 bull ng trl ng, do d6 nhil u bl nh nhan
khong thD dung nd p khi diCu trd 1au dai.

1.4 Chi t0 c chl men thim héal (Aromatase inhibitor)cé hilu qul trong dilu trl LNMTC do
0c chl sO hinh thanh estrogen tdi chl t0 bao NMTC cly ghép, cling nhi Oc chl sOn xult
estrogen clla bulng tri ng va cac ngudn di tr0 khac nhd mé mi. Tuy nhién nlu sO dO ng kéo dai
c6 th gady mit x00ng va khéng thl sU ding mOt minh ma khéng c6 thul ¢ khac nhil GnRH dl ng
v n hay vién thul c tranh thai kOt hOp 0 phQ nO tidn mé&n kinh do kich thich sO phat triin cla
nhil u nang noan cl a bul ng tr0 ng.

1.5 Lilu phap di ng vl n GnRH: 1am gil m sOn xult Estrogen t0i bulng tring t0o hilu qul b0t
holt sang th 0 ng vung chOu va gidm dau. C6 nhidu d00ng dung nhd x0t mai, tiém di0i da, tiém
bl p. Cac tac dilng ph bao gim trilu chl ng gid m Estrogen nhil ndng bl ng, khé &m dl o, gilm
ham muOn tinh di ¢, gilm mOt d0 x00ng do dé khéng dung cho trd vO thanh nién < 16 tuli.
ThoOng chl dl nh khi bl nh nhan khéng dap 0ng vii ngl a thai CHC hol ¢ progestin holl ¢ tai phat
trilu ch ng sau diC u trd, co6 thd b0 sung estrogen liJu thO p va progestin khi didu tr0 giup duy tri
mOt d0 x00ng, khdng xult hil n tril u chl ng gil m estrogen ma v n dit hiDu qul gidm dau trong
thOi gian 5- 10 nam, c6 th0 dung thém gidm dau di ng NSAID hO tr0.

Chd y: Chi danh gia hilu qud diCu tr0 ndi khoa tdi thilu sau 3 thang didu tr0, sO d0ng GnRH
ding viln va vong Megyna dilIc xem la IDa chin thD 2 sau lilu phdp CHC hol ¢ progestin d0n
thul n.

2. Dilu tr] ngoli khoa LNMTC:

2.1 Chl dJnh:

- Pau vung chOu khéng dap Ong vl i dilu tr0 hay cé ching chd ddnh vidilu tr0 nOi khoa.
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- Tinh trdng dau cOp tinh( xoO n phOn ph, v nang bul ng tr0 ng)

- LNMTC cé u kich thOOc > 6¢cm, tOn tli qua 3 chu ki, nOng d0 CA 125 cao, cn chin doan lodi
tr0 ung thO bul ng trdng.

- LNMTC x&m nhi0 m ¢l quan lan can( rult, bang quang,...)

- LNMTC kém hilm muln va c6 thém yiu t0 phi hip (dau, u vung chiu)

2.2 Danh gia tri0 c phl u thuO t

- LNMTC khéng tril u chl ng, tinh ¢ phat hid n b0 nh vao thii did m dang phU u thult thi khéng
cOn b0t kD didu tr0 n0i khoa hay ngoUi khoa nao.

- Can thil p ngoli khoa khéng dung thii dilm sO din din nguy ¢ suy bul ng trlng, gil m dO tr0
bull ng tring , hi€m muln, LNMTC tai phat.

2.3 Cac philng phap phiu thul t:

- PhOu thuOt n0i soi la phiOng phap di0c I0a chin rdng réai, khéng lién quan vii dl ning cla
bl nh va c6 nhilu 0u thD hOn so viimd hO.

-D0i vii LNMTC tham nhim sau vao cl quan lan clin, vil ¢ didu tr0 doi hii nhi ng phOu thul't
vién co kinh nghilm va phii h0 p nhilu chuyén khoa nhil n0i soi t0 ng quat, ngolli t0ng quéat hay
ngoli nilu.
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*Diu t b0 o @ n nhim phUc hdicOu trac gilii phUu sau khi I0y di cac t0n thO 0 ng va gio m dau,
th00ng ap ding 0 bl nh nhéan con tr0 tuli, trong d0 tuli sinh A0 ,mul n cé con.

*Diuth inglc COtbulng tring holc cOttl cung kém theo bulng tring. thiIng &p ding O
nhO ng b0 nh nhan khéng mul n sinh con, bl nh nhan dau khéng dap 0ng didu tr0 nOi, ngoli
khoa, 0 bInh nhan da ting bl cOt TC vi ly do khac.

*Dutl ©nthiDng phlihlpmitsl phO0ng phap di0c xem la phiu thult b0 sung trong didu
tr0 ngoli khoa bl o tOn d0 cOi thil n tinh trl ng dau vung chl u, bao godm:

- COt thO n kinh t0 cung cung qua nii soi

- COt thOn kinh tr00c x00ng cung qua md h0 holc qua nOi soi

- Treo t0 cung khi t0 cung cé t0 th gOp sau 0 b0 nh nhan dau khi giao hip.

2.4 Dilu trh ngoli khoa LNMTC thl bul ng trfl ng:

- COn xem xét nguyd n vilng bl nh nhan d quyldt dinh mic dl can thilp.

- Chi ¢ hat nang qua siéu a&m diin gidn nhO ng t0 10 tai phat cao vi mé6 LNMTC vO n con trong
bul ng trl ng.

-DOn I0uvadit pha hly mé LNM qua ndi soi: c6 thd dit diln holc laser holc kit hIp vOidilu
tr0 n0i khoa GnRH.
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- PhOu thul't b6c nang: tang nguy ¢ suy bullng trlng, git m dO tr0 bul ng tr0 ng. Nhil u tac gil
da di nghU dilu tr0 nOiti0ttrd0c mO giup cho cudc mO di dang, it t0 o dinh sau mO do khéng co
nang hoang thi t0i th0i di0m m0O, mOch mau b0t tang sinh, giom hidn t00ng viém va kich thi0c
nang. Vil c s ding nliti0t sau phOu thult gidm t0 10 tai phat va cli thil n trilu chd ng dau tO0t
hin.
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