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Mối quan tâm hàng đầu trong điều trị những bệnh nhân đái tháo đường là để cứu lấy đời sống
của họ, làm giảm triệu chứng và tăng cường chất lượng sống không phụ thuộc vào người khác.
Sau đó, mục tiêu điều trị là làm giảm đến tối thiểu các biến chứng mạn tính và giảm tỉ lệ tử
vong sớm.
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