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Bs Nguyễn Đình Tuấn

  

Để đạt được kiểm soát đường máu tốt và giảm các yếu tố nguy cơ:

    
    -  Lời khuyên có lối sống khỏe mạnh – có kế hoạch ăn, luyện tập thích hợp, kế hoạch giảm
cân.   
    -  Thuốc hạ đường huyết uống chỉ nên cho khi chế độ ăn kiêng đơn độc thất bại sau một
khoảng thời gian thử kéo dài ít nhất 3 tháng. Các thuốc này thông thường không nên cho ngay
từ đầu (đây là một lỗi thường gặp).   

  

 1 / 2



Những mục tiêu điều trị đái tháo đường (phần 2)

Viết bởi Biên tập viên
Thứ năm, 19 Tháng 12 2013 20:05 - Lần cập nhật cuối Chủ nhật, 22 Tháng 12 2013 10:13

  Xem tiếp tại đây  
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