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NgOOilont0 65 tuli trd 1én la phan khac dan s tang nhanh nhit 0 Hoa KO va trén toan thi gili.
Khi quy mé dan s nay ngay cang m0 ring, sU 100ng ngl0il0n tulidblc gidi thilu dl n cac tho
thult phOu thudt sO ti0p t0c tang 1én. Do nhi ng thay dli sinh ly cOa qua trinh 1d0 hdéa va tin
sult mOc blnh di kém tang Ién, ng00i I0n tudi cé nhilu nguy c0 mOc cac kOt qul bOtI0iva
cham so6c chu phiu viln da phUc t0p hin so vii nhOng ngl0i tr0 tuli. Trong t0 ng quan nay,
chung t6i thU o lu0n vO nhi ng thay ddi sinh ly c0a qua trinh [&o héa lién quan di n bl nh nhén
phiu thul't, danh gia toan diin tr00c phOu thult va quin ly sau phOu thult cac bidn ching
th0Ong glp 0 ngl0il0n tuli nhdm thuc dly k't qul 1&m sang t0i Du ¢l chu phdu va lau dai.

1. GIOI THIOU

NgOOilDn tD 65 tuli trd 1én la phan khac dan sl tang nhanh nhit 0 Hoa KO (US) va trén toan thi
gili. Khi dan sl gia di, t0 10 m0Oc cac bl nh man tinh nhi tang huylt ap, ti0 u d00ng, suy tim,

bl nh mi ch vanh va b0 nh Alzheimer v cO bl n sO tang Ién. Nhd ng thay dili nay s lam tang nhu
clu vl dich v cham séc dic bilt. Trong d6, nhu clu vl cac diich vil phOu thudt nhd phOu
thut t0 ng quat va mich mau di0c di bao sO tang I0n 100t 18% va 31%.1
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