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1/Sự hình thành và phát triển của khoa Nội Tổng hợp:

  

Từ sau ngày giải phóng quê hương Quảng Nam, tháng 3/1975 đến nay Bệnh viện đa khoa
Quảng Nam đã trải qua hơn 35 năm. Ngay từ những ngày đầu khai sinh khoa Nội đã là một
trong những khoa lớn nhất của Bệnh viện gồm Nội dân và Nội cán bộ, hoạt động với 180 giường
bệnh, tổng số bệnh nhân thu dung hàng năm ước đạt 2000 bệnh, chỉ với 12 cán bộ y tế
gồm:1Trưởng khoa, 9 y tá điều dưỡng và 2 y công hộ lý làm việc không biết mệt mỏi.

  

Mặc dù cơ sở vật chất còn nghèo nàn, nền kinh tế gặp nhiều khó khăn do hậu quả của cuộc
chiến tranh để lại, nhưng với phương châm “Thầy thuốc như mẹ hiền”, coi tính mạng của người
bệnh như chính tính mạng của bản thân, tập thể khoa Nội đã nổ lực điều trị, chăm sóc bệnh
nhân tận tình, chu đáo. Điều mà tập thể khoa hài lòng nhất là hàng ngàn người bệnh được cứu
sống. Đó cũng chính là niềm vui chung của toàn bệnh viện.
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  Tập thể khoa Nội Tổng hợp      Sau 15 năm hoạt động đến năm 1997 tỉnh Quảng Nam được chia tách từ tỉnh Quảng Nam –Đà Nẵng, khoa Nội dân và Nội cán bộ được hợp nhất thành khoa Nội tổng hợp. Trong quá trìnhphát triển của bệnh viện, khoa Nội đã tách ra Nội tim mạch (Nội B) và Nội thận- Nội tiết (Nội C).  Tiếp bước truyền thống ấy, tinh thần ấy trải qua suốt 5 thời kỳ trưởng khoa:  1/ BS Đỗ Tuế.  2/ BS Nguyễn Hữu Hùng.  3/ BS Vũ Văn Hạp.  4/ BS Trương Ngọc Thuyết.  5/ Thạc sĩ Trình Trung Phong.  Cùng với sự phát triển về kinh tế, đời sống vật chất ngày càng đầy đủ, sung túc hơn, người bệnhcũng cần được chăm sóc một cách tốt nhất. Nhận biết được nhu cầu ấy tập thể khoa càng phấnđấu không ngừng.   2/Chỉ tiêu thu dung năm 2012.  Theo kế hoạch của bệnh viện khoa có 80 giường nhưng thực tế đã lên đến 118 giường. Tổng sốthu dung 6 tháng đầu năm là 1600 bệnh .   3/Về tổ chức cán bộ.  Gồm 40 cán bộ nhân viên:  - Trưởng khoa:  Bs CK2 Trình Trung phong.  - Điều dưỡng trưởng :    Cùng 34 điều dưỡng và 3 hộ lý.  

  Trưởng khoa : BS CKII. Trình Trung Phong  4/ Công tác điều trị  Điều trị và chăm sóc theo từng chuyên khoa sâu:  -  Bệnh lý thần kinh .  -  Bệnh lý cơ- xương- khớp.  -  Bệnh lý tiêu hóa- gan mật.  -  Bệnh lý hô hấp.   5/Về công tác chỉ đạo tuyến và phối hợp tuyến trên theo đề án 1816 của bộ y tế  Phối  hợp với đoàn bác sĩ của Bệnh viện Trung ương Huế đã thực hiện được nhiều thủ thuậtchuyên khoa sâu như:  - Lấy sỏi mật ngược dòng qua nội soi.  - Tiêm xơ cầm máu cấp cứu.  - Thắt búi giãn tĩnh mạch thực quản.  - Cắt polyp dạ dày, đại tràng qua nội soi…  Khoa cũng đã tham gia đào tạo cho tuyến dưới nhiều kỹ thuật viên…  6/ Công tác phối hợp trường- viện :  Khoa đã tham gia giảng dạy, đào tạo liên tục các khóa học, các loại hình đào tạo cho trườngCao đẳng Y tế Quảng Nam. Gần đây Khoa còn tham gia phối hợp đào tạo cho các học sinhtrường Cao đẳng Lạc việt, Cao đẳng Phương Đông,  trường Cao đẳng kỹ thuật Y tế II Đà Nẵng.  7/ Hướng sắp đến :  Khoa phấn đấu đào tạo và triển khai một số kỹ thuật chuyên khoa sâu hơn nữa, đặc biệt khoađã có dự án thành lập đơn vị “ ĐIỀU TRỊ ĐỘT QUỴ” để tạo điều kiện chăm sóc điều trị tốt hơncho nhóm bệnh nhân bị tai biến mạch máu não.  Bên cạnh công tác chăm sóc và điều trị bệnh nhân, lãnh đạo khoa còn chú trọng đến công tácđào tạo cán bộ nhằm nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ cho nhân viên, cụ thể hàng nămkhoa luôn cử cán bộ đi đào tạo cử nhân, sau đại học …giúp cho bệnh nhân ngày càng được tiếpcận với các kỹ thuật cao theo tinh thần của lãnh đạo bệnh viện đa khoa Quảng nam.   * Năm 2012 tập thể khoa Nội phấn đấu đạt các chỉ tiêu sau:  - Tập thể KHOA XUẤT SẮC.  - Cá nhân 100% đạt LAO ĐỘNG GIỎI.  - 4 chiến sĩ thi đua cấp cơ sở.  - 1 sáng kiến kỹ thuật.  - 3 đề tài nghiên cứu khoa học.  Một số hình ảnh của Khoa Nội Tổng hợp  
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  Khoa Nội Tổng hợp    Các bài đã đăng:  1. Rối loạn lipid máu ở bệnh nhân đái tháo đường typ 2 điều trị ngoại trú tại phòng khám NộiA- Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam2. Chế độ ăn uống và sinh hoạt của bệnh nhân bị bệnh gout&nbsp;3. Vận dụng tư tưởng đạo đức Hồ Chí Minh vào việc giáo dục y đức cho cán bộ viên chức Bệnhviện đa khoa tỉnh Quảng Nam4. Hen phế quản và hút thuốc lá&nbsp;5. Ho ra máu do ký sinh trùng lạ xâm nhập vào phổi của bệnh nhi 11 tuổi&nbsp;6.  Hiến máu cứu người - một nghĩa cử cao đẹp&nbsp;7. Bạn có bị Hội chứng ruột kích thích ?&nbsp;8. Những nguyên tắc chỉ đạo điều trị Hen phế quản ở phụ nữ mang thai&nbsp;9. Hen phế quản và mang thai&nbsp;10. Y khoa, cảm tính và lý tính&nbsp;11. Bàn về điều trị nội khoa loét dạ dày- tá tràng chưa biến chứng hiện nay&nbsp;12. Nghiên cứu đặc điểm của một số yếu tố nguy cơ thường gặp ở bệnh nhân tai biến mạchmáu não tại Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam năm 2011&nbsp;13. Ở phía bên kia tấm áo choàng trắng&nbsp;  ..............................  BÀI ĐĂNG NĂM 2014        1. Điều trị viêm quanh khớp vai       2. Viêm quanh khớp vai và thực hành trong khám - điều trị.      3. Hạ natri huyết tương ở bệnh nhân tai biến mạch máu não&nbsp;      4. Bệnh lý đau đầu dai dẳng hàng ngày thể mới      5. Cập nhật tiêu chuẩn chẩn đoán đái tháo đường       6. Hen làm tăng nguy cơ mắc COPD, khí phế thủng      7. Điều trị THA trong đái tháo đường      8. Viêm khớp dạng thấp và điều trị      9. Thực hành và điều trị nôn       10. Những điều cần lưu ý khi tiến hành liệu pháp oxy&nbsp;    BÀI ĐĂNG NĂM 2015        1. Bước tiến mới trong điều trị COPD tại Việt Nam      2. Dùng fructose làm tăng nguy cơ bệnh gout       3. Bước đột phá mới trong điều trị COPD tại Việt Nam      4. Loãng xương và gãy đốt sống phổ biến ở bệnh nhân COPD    BÀI ĐĂNG NĂM 2016        1. Hiệu quả của corticosteroid trong viêm phổi mắc phải tại cộng đồng      2. Nghiên cứu một số yếu tố liên quan đến tổn thương bàn chân ở bệnh nhân đái tháođường typ 2 điều trị ngoại trú tại Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam năm 2014       3. Làm mát cơ thể làm tăng khả năng sống sau ngừng tim      4. Liệu pháp âm nhạc có lợi cho những bệnh nhân COPD trải qua phục hồi chức năng phổi     5. Aspirin và các thuốc kháng viêm non-steroid trong bệnh lý đường hô hấp      6. Thuốc ức chế bơm proton (PPI) liên quan đến chứng mất trí nhớ      7. Hút thuốc lá làm giảm thời gian sống còn ở bệnh nhân bị xơ cứng cột bên teo cơ.      8. Hội chứng chồng lấp Hen-COPD (ACOS)      9. Đánh giá đường dẫn khí nhỏ với FEV3    BÀI ĐĂNG NĂM 2017        1. Khi nhiệt độ trong nhà tăng, các triệu chứng COPD cũng tăng      2. Trầm cảm trong giai đoạn mang thai sớm có liên quan đến bệnh đái tháo đường thai kỳ.     3. Một số quy định về đo chức năng hô hấp      4. MgSO4 trong điều trị cơn hen cấp      5. Hen phế quản ở phụ nữ mang thai      6. Cung cấp oxy ở bệnh nhân COPD?      7. Hội chứng cai rượu      8. Chóng mặt ở người cao tuổi      9. Những sai lầm hay gặp trong điều trị bệnh Goutte      10. Tiến trình từ hen đến COPD: Có phải ô nhiễm không khí là yếu tố nguy cơ&nbsp;     BÀI ĐĂNG NĂM 2018        1. Nội soi phế quản       2. Viêm khớp dạng khớp       3. Nghiên cứu rối loạn glucose và cortisol máu trong tiên lượng bệnh nhân TBMMN giaiđoạn cấp       4. Sinh hoạt câu lạc bộ hen - COPD      5. Bổ sung oxy cải thiện huyết áp trong ngưng thở khi ngủ do tắc nghẽn      6. Một trường hợp lấy di vật phế quản phức tạp thành công tại khoa Nội tổng hợp Bệnh việnđa khoa tỉnh Quảng Nam       7. Báo cáo nhân một trường hợp lấy dị vật phế quản thành công ở bệnh nhân tâm thầnphân liệt bị dị vật phế quản tại Khoa Nội Tổng hợp Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam       8. Tác hại của việc hút thuốc lá      9. Hoa mắt, chóng mặt: vấn đề cần lưu ý      10. Bỏ thuốc lá chưa bao giờ là muộn      11. FDA chấp thuận Fremanezumab(Ajovy) cho dự phòng bệnh đau nửa đầu      12. Ô nhiễm không khí làm tăng nguy cơ ung thư phổi ở người không hút thuốc      13. COPD và các bệnh đồng mắc       14. Cách sử dụng một số dụng cụ phân phối thuốc cho bệnh nhân hen và COPD    BÀI ĐĂNG NĂM 2019        1. Bệnh nhân COPD có giấc ngủ tốt hơn ở độ cao với việc dùng dexamethasone      2. Ô nhiễm không khí có thể làm tổn thương ngay ở phổi khỏe mạnh      3. Vai trò của nội soi phế quản trong chẩn đoán bệnh lý hô hấp      4. Thuốc điều trị loãng xương không làm giảm tỉ lệ tử vong      5. Viêm phổi ở người suy giảm miễn dịch      6. Sử dụng rượu nhiều có thể tăng nguy cơ sa sút trí tuệ gấp ba lần      7. FDA Oks: khuyến cáo Mepolizumab (Nucala) dành cho trẻ nhỏ bị hen suyễn nặng      8. Tổng quan bệnh viêm cột sống dính khớp (Ankylosing Spondylitis - AS)      9. Một kỹ thuật ho ứng dụng trong lâm sàng hô hấp      10. Loãng xương       11. Đau nửa đầu (Migrane)       12. Việc sử dụng huyết tương giàu tiểu cầu trong quản lý thoái hóa khớp gối      13. Đo thông khí phổi và làm test hồi phục phế quản    BÀI ĐĂNG NĂM 2020        1. Hội chứng Guillain-Barré là gì?       2. Hen suyễn: sử dụng steroid khi đối mặt với Covid-19      3. Mục tiêu hàng đầu của corona virus: đàn ông, người cao tuổi, người hút thuốc lá      4. Thuốc lá điện tử- phối hợp nhiều nguy cơ tổn thương phổi hơn ở bệnh nhân lớn tuổi      5. Tổn thương gan thường gặp với&nbsp; COVID-19      6. Cảnh giác tình trạng tắc nghẽn đường thở      7. Ứng dụng tế bào gốc trong điều trị COPD (p.1)      8. Ứng dụng tế bào gốc trong điều trị COPD (p.2)      9. Sự đột biến và khả năng lây lan của vius SARS-CoV2      10. Sự đột biến và khả năng lây lan của virus SARS-COV-2 (phần 2)      11. Bệnh Melioidosis (bệnh Whitmore)       12. Hiệu quả ống hít có ba thuốc trong điều trị hen      13. Chẩn đoán và điều trị ngưng thở khi ngủ      14. Bệnh Melioidosis (bệnh Whitmore) (p.2)       15. Huyết khối tĩnh mạch đối với bệnh nhân&nbsp; nằm buồng hồi sức    BÀI ĐĂNG NĂM 2021        1. Sinh hoạt câu lạc bộ bệnh nhân Hen - COPD&nbsp; tại Khoa Nội Tổng hợp năm&nbsp;2020       2. Nhân một trường hợp cấp cứu dị vật đường thở tại Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam.      3. Bóng cười: vui một phút hại cả đời      4. Evali: tổn thương phổi do sử dụng thuốc lá điện tử      5. Lưu ý dành cho người thân chăm sóc bệnh nhân hen phế quản tại nhà      6. Vai trò của thuốc sinh học trong điều trị bệnh vảy nến      7. Cập nhật điều trị gout: khuyến cáo điều trị ACR 2020      8. Canxi và chuyển hóa canxi trong cơ thể (phần 1)      9. Chóng mặt tư thế kịch phát lành tính      10. Canxi và chuyển hóa canxi trong cơ thể (phần 2)      11. Thay đổi nhận thức về sử dụng các thuốc giãn phế quản tác dụng ngắn trong dự phòngHen phế quản       12. Zona - dễ chẩn đoán những cũng rất dễ bỏ sót    BÀI ĐĂNG NĂM 2022        1. Nhân một trường hợp điều trị cầm máu thành công bệnh nhân ho ra máu daidẳng bằng nội soi phế quản       2. Hút thuốc lá và SARS - CoV2       3. Tăng bạch cầu ái toan trong bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính: điểm giống và khác với hensuyễn       4. Hậu Covid       5. Hoạt động thể chất có thể bảo vệ chống lại chứng ngưng thở khi ngủ      6. Loãng xương do corticoid       7. Điều trị thành công tổn thương phổi nhiều ca bệnh sau nhiễm SARS-COV2 tại khoa Nộitổng hợp BVĐK Quảng Nam       8. Ngày hen toàn cầu 2022 (WAD) - Khép lại khoảng cách trong chăm sóc bệnh hen      9. “Thuốc lá - mối đe dọa tới môi trường của chúng ta”      10. Thuốc giãn phế quản trong điều trị COPD      11. Hướng dẫn đồng thuận quốc tế về điều trị bệnh Nhược cơ      12. Chẩn đoán và điều trị bệnh lý hô hấp sau nhiễm covid-19 ở người lớn      13. Mất ngủ sau khi bị mắc Covid19      14. Run vô căn và các biến thể của nó     BÀI ĐĂNG NĂM 2023        1. Tiếp cận chẩn đoán và điều trị viêm thân sống đĩa đệm nhiễm khuẩn      2. Migraine tiền đình       3. Vai trò kháng sinh Macrolide trong COPD       4. Lựa chọn và sử dụng đúng cách các dụng cụ hít trong các bệnh hô hấp      5. Xét nghiệm trong bệnh lý cơ xương khớp và tự miễn      6. Gút - cập nhật chẩn đoán và điều trị      7. Co thắt phế quản do gắng sức      8. Chẩn đoán và điều trị chóng mặt tư thế kịch phát lành tính      9. Điều trị đau đa cơ do thấp      10. Xơ phổi vô căn       11. Tiêm phòng vắc xin cho bệnh nhân COPD       12. Điều trị loãng xương ở phụ nữ sau mãn kinh      13. Ngày hen toàn cầu 2024: Trao quyền giáo dục về bệnh hen suyển  
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