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Các nhà khoa học Anh vừa công bố một phương pháp đơn giản giúp phát hiện sớm những trẻ
em bị bệnh tim bẩm sinh. Phương pháp này không gây đau đớn, nhưng lại đạt độ chính xác
hơn nhiều so với các phương pháp chẩn bệnh truyền thống.

      

Các bác sỹ có thể phát hiện sớm bệnh tim bẩm sinh nhờ vào phương pháp đo lượng ôxy qua
mạch đập. Đây là phương pháp mà các nhà khoa học Anh vừa công bố sau một chương trình
nghiên cứu lớn, kéo dài suốt 3 năm.

  

Tiến sỹ Andrew Ewer - Bệnh viện phụ nữ Birmingham cho biết: “Phương pháp này xuất phát từ
ý tưởng rằng các trẻ sơ sinh bị bệnh tim bẩm sinh sẽ nhận được ít khí ôxy hơn bình thường.
Chúng tôi không thể phát hiện ra mức độ chênh lệch này bằng cách khám thông thường, mà
phải dựa vào máy móc”.

  

Để đo lượng ôxy, các bác sỹ Anh đã sử dụng một thiết bị đo mạch đập gắn ở chân và tay của
trẻ sơ sinh.

  

Tiến sỹ Andrew Ewer cho biết thêm: “Chúng tôi đo lượng ôxy trong máu bằng cách chiếu ánh
sáng qua làn da ở tay và chân em bé, từ đó giúp phát hiện ra những em bị bệnh tim bẩm sinh
có nguy cơ bị đe dọa mạng sống”.

  Bệnh tim bẩm sinh là một trong những căn bệnh gây tử vong nhiều nhất cho trẻ em ở các nước
phát triển. Cho đến nay các bác sỹ vẫn thường kiểm tra xem trẻ có bị bệnh tim bẩm sinh không
bằng cách chụp cắt lớp và kiểm tra sức khỏe định kỳ, nhưng những phương pháp này không
đạt độ chính xác hoàn toàn. Các bác sỹ Anh đang kêu gọi áp dụng phương pháp đo ôxy qua
mạch đập ở trẻ sơ sinh một cách rộng rãi, để sớm phát hiện và điều trị những em bị bệnh tim
bẩm sinh.
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