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TomIoOc

Chung téi bao cao mi tlo0 t tfi0 ng hO p phl ¢ hl i sau khi b0 suy gil m thl [0 ¢ nghiém trl ng do
nhil m di ¢ methanol sau khi dib u tl b0 ng fomepizol va chl y thl n nhan fl o ngay N p fl c.

Ba bl nh nhan nam til0 ng thanh dl n bl nh vil n c a chung téi vai gil sau khi bl say methanol
ngoai y mulln. Tt cl cac bl nh nhan diul tinh tll ng yOu, mlt mdiva chong mit, hai ngdl i
trong s hO b suy gibmthl Dcning, ngl0icon ibl mu hoan toan va ding f0 gian, PXAS
am tinh.

Soi day mi t phat hil n phu quanh ria dia thl . KUt qul CLS bao g m nhid m toan chuyll n hdéa va
nd ng di methanol cao.

Cl ba bl nh nhan ddu di0 ¢ dii u tl bl ng fomepizole, axit folic 1V, va chl y thd n nhan 1o 2-3
On,mMiOnblngil. L0nBbcdutiénclaqua trinh 1 ¢c mau dilc thl c hiln khol ng 16 gil sau
khi ud ng methanol.

T0tcl bndlu hliphlc hoan toan bao gd m cd bl nh nhan b0 mu, thl 0 ¢ sau dii u tfl 1én 20/20,
soi day mi t binh thi0 ng, xud t vil n sau na@m ngay nhl p vil n.

Bao cao tfiling Wl p nay khlng dinh hilu qud cla phllng phap didu tl Kithlpdiatrénlic
mau sl m vil i fomepizol trong vil ¢ c0 i thil n tinh tl ng 1 n thl 0 ng véng mi ¢ khi nhil m dJ ¢
methanol.
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NgO di ¢ methanol di0c dic tring bliddu hilu Oc chd thdn kinh trung 00 ng, toan chuyln hda
va thay dli thD gidc. HOu hOt cac tri0ng hip ngl dic methanol xOy ra do udng phi va da sl
cac tri0ng hOp bl phlinhiDm hidn nay x0y ra do vé tinh nudt ph0i dung dich n00c ra kinh
chlin gié vacac sinphimtly rda 6 té khac.

NOu b0 nh nhan khéng dilc dilu tr0, liDu t0i thilu gay t0 vong 0 ngl0i di0lc cho la khoOng 1g/kg
can ning holc 1,25ml/kg can nl ng, tiln ri0n trong vong chila diy mit gil do hd p thu nhanh va
t0 o d0 nh nhanh sau khi uOng. Bidu hiln t0i mOt cla ngd ddc methanol da di0c ghi nhi n trong
hin mOt thD kO qua.

MO ¢ du b0 n thAn methanol khéng gay di c cho vong mi ¢, nhing chit chuyln héa cla no,
formate, la nguyén nhan gay ra di c tinh nay. CO n methanol céng nghillp sU bl oxy héa tlo
thanh formaldehyde trong cl thl. Formaldehyde sau dé tilp t0c bl oxy héa tl o thanh acid
formic. ChOt acid formic mOi d00c xem la th0 phOm géy dic trong cac tri0ng hip ngd dic rd0u
methanol.

Formaldehyde chuyl n hod thanh acid formic va qua trinh oxy h6éa nay x0y ra nhanh chéng nén
acid formic sO tich t0 trong huylt thanh, gay dU ¢ va tinh trl ng toan chuyl n hda. Khi acid formic
tich t0 trong vong mi ¢ gay t0 n thO0ng vong mi ¢, t0n thO 0 ng thd n kinh thD gidc, ddn din mu
l6a. Khéng chll ¢6 vy, tring hi p acid formic tiln din n&o bl s lam tOn thO0ng va co6 thd din
dint0 vong.

Formate din din tich t0 trong ngl0i va sU tac ding gay di ¢ chi m sau dé. Sau mit thdi gian
titm On 18 gil, bOnh nhan blt d0u sO thOy xudt hiln am did m trung tdm va nhin m0, do nhil m
dic tiln tri0n lam tang sung huyldt cla dl u day thi n kinh th0 giac va phu gai thd thy di0 ¢ khi
soi day mit.

NhOng diu hilu va trilu chO ng nay c6 thd gili quydt khi diOc difu trd kO p thOi. Tuy nhién, sO
tich t0 formate tilp t0c ddn d0n nhilu ddu hilu dang ngli hin la mu, ndu ding t0 PXAS am,
phu véng mic di0c coi la khéng thl dilu trd va din ddn teo day thl n kinh thd gidc vinh vil n.
LO0ng methanol d0 d0 gay mit thO I0c vinh viln 0 ngl0i lI0n dd0c 00c tinh la khodng mOt ngl m
(249 hay 30 ml).
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PhO0ng phap dilu trd théng thi 0 ng bao gdm villc sO ding chitOc chi alcohol dehydrogenase
nhO ethanol hol ¢ fomepizol (4-methylpyrazol) d0 ngan chin sO bidn ddisinh hic cla rifutlo
thanh cac chit chuylln héa axit dic hii cla n6.

TOt cO bl nh nhan ngl d0 ¢ methanol cting nén di0c dilu tr0 vOi leucovorin hoU ¢ axit folic d0 d0y
nhanh qua trinh chuyl n héa formate ndi sinh. Axit trong mau lam cho cac chit chuydn hda cé
dic tinh tr0 thanh cac phan t0 khdng tich dil n va cé nhilu khi nang tham nhip vao cac mé cl
quan culi nhd véng mdc. Do do6 difu tr0 bl ng natri bicarbonat lam gidm tOn thDOng c0 quan
dich va cli thiln kOt quD.

MO c d0 nghiém tring cla ngl diic t00ng quan nhilu hOn viimdc dl nhidm toan hinla vlimOc
dl methanol. Cac diu hillu c0 nang va tril u chl ng Iam sang c6 th0 xult hil n trong vong chl a
dly mOt gi0 nhing cé thD xudt hiln chO'm hin trong 24 gil.

ChO d0nh chOy thOn nhéan t0 o sau khi ull ng methanol bao g m: PH <7,25 va khol ng trll ng
ALTT > 30 meq/ L (> 10mOsm/kg), bl nh nhéan cé rli lo0n v thD I0c, suy thOn, suy gidm cac
diu hilu sinh t0n mOc du d00c cham soc tich cl ¢, blt thilng diln gili kho dilu trd théng
th0 0 ng va nllng dI methanol huyOt thanh > 50mg/dL.

NhO miéu t0 0 trén, chung t6i bdo cao mitlo0t tr00ng hip ngl dlc methanol 0 ba ngdli dan
6ng khi mit trong s0 h0 bl mu hoan toan khi nhi p viln va bl phu véng mi ¢ khi soi day m0t, la
dlu hilu clatdnthoOng véng mic dilc coi la khdng thD phic hii, nhing do dii0c difu trd kO p
thOi, bao gdm chly thOn nhan t0o da di0c xult viln ma khéng bit kO di chl ng thd giac nao.

BAO CAO CA LAM SANG

Ba ngOUi linh khile mOnh tri0c day ting phic vO trong I0c I00ng quic t0 0 Sinai da dilc dia
din b0nh vidn cOa chang téi t0 10h d0n 12h sau khi uD ng chilt khéng ré ngulln gl ¢ vi say.

BOnh nhan dlu tién b0 mu hoan toan, chong mit va suy nhiOc. BOnh nhan thd hai phan nan vl
tinh trd ng chéng mit ma khéng c6 rli lo0n thd giac va bl nh nhén thi ba cé bilu hil n chéng
mOt, m0 mOt va dau bl ng.
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KOt qud XN nOOc tiDu cho kOt qul &m tinh. DOu hiDu quan tr0 ng, cac tril u chi ng va cac kit qul
CLS xem bling 1

Bing 1: Cac dlu hil u Id&m sang va CLS cl a bl nh nhédn

Bénh nhan 1 Bénh nhan 2 Bénh nhan 3
Dau hiéu sinh ton
Y thirc - + +
Huyét ap 105/68 139/82 103567
Mhip tim 94 65 a4
Mhip thé 25 20 14
Sp02 4% 09% 95%
Can ldm sang
PH 7.19 713 77
Khoang trong Anion 28 20 24
Khoang trong ALTT 73 40 80
Mc’:‘nng do Methanol 224 114 294
Urea (mg/dI) 46 27 26
Createnine (mg/dl} 1.46 13 1.21
Dau hiéu lam sang
MU tuyét doi + - -
MNhin mé + - +
PXAS cia dong tir K + +
Gidn ddng i + : :
Chong mat -+ + +
Yéu ligt ++ + ++
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banh gia 1am sang khi soi ddy mit cl a bac st nhan khoa cho thy phu n0 ria gai thO va xung
huydt cOc b0 dia thD 0 b0nh nhan dlu tién, day mt c0a nhi ng bl nh nhan khac binh thi0ng. 40
phut sau khi d0n BOnh viln, c0 3 bl nh nhan trén di0c diu trd bl ng fomepizol 15mg/kg t0i
khoa cl p clu, axit folic va natri bicarbonate IV, va sau 2-3 gil hd di0c chly thln nhan t0o, va
t00ng di0ng 16-18 gil sau khi ud ng methanol.

Khi kO't thac I0n chO'y thOn nhan t0o dlu tién, n0 ng d0 Methanol la 87, 51 va 169, d0 PHIOn 00t
la 7,45, 7,34 va 7,38, nhi ng chung t6i nhI n mOnh I0i r0 ng cac bl nh nhan ciing di0c dil u tr0
bl ng natri bicarbonate V.

Sau 36-48 gill va sau khi thi ¢ hi0 n hai phién I0¢c mau 4 gil, bl nh nhan 1 va 3 bao cao clli thiln
rlilo0n thd 10c¢, b0 nh nhédn 3 viln ¢c6 mi ¢ methanol 72 mg/dl nhil ng gidm xull ng con 19 mg / dl
chl sau phién I0c th0 ba.
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TOt cO bl nh nhandDu hii phi ¢ hoan toan vii thd I0¢ binh thO0ng 20/20 va soi ddy mit binh
th0 0 ng khi xu't vidn, bao gdm cl b0 nh nhan ddu tién b0 mu hoan toan.

Thio luln

Chung t6i da trinh bay ba bl nh nhéan bl ngl di ¢ methanol nghiém trdng bl ng cac xét nghidm
va diu hilu ldm sang. Hai trong sO bl nh nhan bl suy gil m th0 I0¢c va mdt trong sO hO b0 phu
vong mic di0c coi la diu hilu khéng thD hOiphOc cla tin th00ng nhidm dl ¢ vdng mbc. Chung
t6i da chi ng minh r0 ng chOy thI n nhéan t0 o nhanh chéng sau khi ul ng methanol ¢é hilu qul
trong vil ¢ ngan ngla nhidm dl ¢ c quan dich va thi m chi trong vil ¢ hii phUc t0n thI0ng phu
vong mic, mit lo0it0n thiOng di0c coi la khdng thd hii phic.

NOng di methanol gilm t00ng quan tric tilp vOi sO cOi thiln va gili quydt hoan toan cac trilu
chOng thO giac. Cac phat hion t0 cac tring hip nay ciing 0ng hi s an toan clla Fomepizol, vQ
mOt ly thuyOt Fomepizol c6 thD lam tang di ¢ tinh vong mO ¢ do methanol gay ra bl ng cach can
thi0 p vao qua trinh chuyl n héa vitamin A nhd d& dl 0 c chl ng minh trong nhing dO li0 u thO
nghid m trén loai linh tr00 ng.

Chung t6i da do xudt0 day mit trong nhing tidn d0 cO bOn trong di0u trd ngd dl ¢ methanol,
chung téi cho ring mic d0 nghiém trling c0a ngl dOc t0i tinh trl ng toan théan lién quan nhilu
vii mic di nhidm toan hin la vOinOng d0 methanol trong mau. Trong bai bao clla chung t6i, thi
sO clithidn v thO 10c chl yOu t00ng quan vOi vidc gid m nl ng dd methanol trong mau mic du
sau l0n I0c mau diu tién, bl nh nhan c6 PH mau binh thi0ng c6 thd bl che I0p bli dilu trd natri
bicarbonate.

TOm quan tring cla cac ca lam sang nay la bl ng chd ng rl ng, ngay cl nhi ng thay dii nghiém
tring cla vong mic nhi phu vong mic, ¢é thl I0c anh sang &m c6 thd cli thil n hoan toan thi
I0c sau khi didu tr0 kO p thOi b0 ng fomepizole, chl'y thOn nhan t0 o, axit folic va natri bicarbonate
0 b0nh nhan ngl d0 ¢ methanol.

D0 ch 1 Journal of Clinical Toxicology - Gabay et al., J Clin Toxicol 2018, 8:2
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Link: reversal-of-severe-methanol-induced-visual-impairment-due-to-prompt-hemodialysis-216
1-0495-1000379 (1) - Google Drive
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https://drive.google.com/file/d/1mPEC0hHWKBdH3pCfwxGcggb2BPPPCf7v/view
https://drive.google.com/file/d/1mPEC0hHWKBdH3pCfwxGcggb2BPPPCf7v/view

