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Khoa Hoéa Sinh

Ngay viém gan thi gilicla TO chic Y t0 Tho gi0i (WHO) dii0c t0 chlc nhim mU ¢ dich tang
c00ng nhOn thOc va hilu bi0t vd viém gan siéu vi va nhi ng b0 nh ma n6 gay ra. Bay la ci hii do
t0 p trung vao nhi ng hanh ding cO thl nhi:

- Tang cl0ng phong ngla, t0m soat va kil m soat viém gan siéu vi va cac bl nh lién quan.

- Giatang t0 I0 bao ph0 tiém vl c xin viém gan B va tich hi'p vao ch00ng trinh tiém chi ng
qul c gia.

- PhiOihOp dap 0ng toan clu viiblnh viém gan.

Vius viém gan A, B, C, D va E c6 thd gay ra nhil m trung gan cl p tinh va min tinh, don d0n x0
gan va ung thi gan. Cac lodi virus nay t0 o thanh nguy ¢l 10n de dia sl ¢ khil e toan cOu, vi
khol ng 240 trilu ng00i mOc viém gan B mOn tinh va khol ng 150 trilu ngd0i mOc viém gan C
m0O n tinh.

1. Viém gan la gi?

Viém gan la tinh tri ng viém cll a gan, nguyén nhan thi 0 ng gl p nhit Ia do nhidm virus. C6 5 lo0i
virus gay viém gan chinh dé la A, B, C, D va E. Céac siéu vi tl o thanh m0t nguy ¢l [0n vD sOc
khi e toan clu,la mii quan tdm I0n nhit cla thd gili do ganh ning cla binh t0tvatd vong ma
chung gay nén cting nh kh nang tilm tang cla bl nh di ch bung nd, lay lan. BUc bilt, lodi B
va loli C gay nén bl nh m n tinh cho hang tram trilu ngl 0i va la nguyén nhan ph0 biln cla x0
gan va ung thd gan.
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Viém gan A va E th00ng do an phithic an va nd0c ulng b0 nhidm. Viém gan B, Cva D
thO00ng xuOt hiln do tilp xtc vOidich cla cl thd bl nhilm. DOng thiOng gdp cla lay lan nhi ng
virus nay bao gim cl vilc dij0c truydn mau va cac chi phUm cla mau, nhi ng thd thulty khoa
xam I0n dung ding c nhil m. Viém gan B lay truyl n t0 m0 sang con luc sinh, t0 cac thanh vién
trong gia dinh cho dila trl va do quan hU tinh dic.

NhiOm cOp tinh ¢é thD xudt hiln vOi it tri0u chdng hol ¢ la khdng ¢é tril u chi ng, hol ¢ ¢6 thU bao
gdm cac tril u chi ng nh0 vang da (g0 m c0 vang da va vang m0t), tilu sOm, mOt mOi nhilu,
bul n nén, nén éi va dau bl ng.

2. Cac khang nguyén clla virus viém gan B

2.1 Khang nguyén bl mit cla virus viém gan B (HBI sAg)

HB-sAg la khang nguyén bl m0t cla virus. HBsAg xul't hidn trong mau kholl ng 6 tul n sau khi
nhidm virus va thI0ng biln mOt sau 3 thang kO t0 khi c6 bilu hiln [am sang. NOu HBsAg tOn t0i
hin 6 thang thi gii la tinh trdng nhilm mOn tinh. Cé s hiln di0n cla HB-sAg chiing t0 dang
nhid m virus viém gan B. khang thd t00ng 0ng (anti HBs) xult hil n 1-3 thang sau khi HBV xam
nhOp vao cl thd, thi0 ng sau khi HBsAg da hit trong huyOt thanh. Anti HBs cé vai tro chiing [0
sU tai nhidm HBV, vi viy khang nguyén HBsAg la thanh phin di0c sO ding dl difu chD vaccin
phong bl nh viém gan B.

2.2 Khang nguyén 16i HBcAg

Khang nguyén nay khéng tim thl'y trong huydt thanh. Né di 0 c tim thOy trong nhan t0 bao gan.
HBcAg kich thich ¢l th0 t0o khang th0 t00ng 0ng Anti- HBc, khang thl nay cé trong bl nh nhan
kha sim va tintlilau.

2.3 Khang nguyén HBeAg
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La thanh phO n protein hoa tan cé trong 16i cl a virus viém gan B. SO t0n t0i c0a khang nguyén
nay trong huydt thanh b nh nhan c6 y nghia bl nh dil n tiln m0 n tinh.

3.D0ch t0 hic virus viém gan B

BOnh viém gan do HBV x0y ra khip n0i trén thO gi0i. theo 00c tinh c6 khol ng 350- 400 trilu
ngd0i mang HBsAg.

SU phédn b0 nhilm trén thl gi0i
0 Vit Nam c6 khoU ng 350- 400 nghin ngl i nhid m viém gan B.
4. Cach lay nhilm cla viém gan B
- Lay nhil m do ti0p xtc vi mau hol ¢ dich ¢ thD nhilm HBV

- L&y nhidm do quan hi tinh dic
- Lay nhilm t0 mO sang con

N 80% khong triéu chimg
Nhiém HBV
§tréemvi 20% viém gan cip <
ngudi lon 1% viém gan bing phat

Nhiém HBV 50 sinh ——s 95 % ngudi mang HBV man
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5. Cach phong bl nh viém gan

Theo cac chuyén gia y t0 v Tiéu héa — Gan m0t, mOc du cé nhilu bl nh gan khéng thl phong
ngladilc, con ngdlivln co nhilu cach di bl o vl gan it t0n thi0ng nhit. Khdng nén ulng
r00u nhilu, nhOtla phD nO. NhOng ngd0i b0nh gan nén kiéng r00u, bia hoan toan. Nhi'ng ngi0i
trong gia dinh c6 ngli b0 nh gan 0 sOt hay xO gan mdt nguyén phat nén xét nghill m mau
th00ng xuyén di kil m tra. NOu ¢6 bllnh nén diCu trl cang sOm cang t0t. Nén gill can nl ng trung
binh, khdng an nhidu chit béo. Cac thul c c6 di c cho gan nén tranh. Khdng nén hat thul ¢ 14 vi
lam tang nguy c0 ung th0 gan va tang thém di ¢ tinh cac thul ¢ ¢ hii cho gan. Bén cllnh do,
trdnh dung qua nhil u thul ¢ gidm dau hay k't h0 p nhiCu lodi thul ¢ vi sU lam cho cac t0 bao va
cl quan clla gan mit mOi do phUilam vil ¢ qua nhidu, d0 sinh b0 nh. COn thO ¢ hanh t0t vO sinh,
an toan tinh di ¢, khéng dung chung bl m kim tiém, tiém vaccine la cach dil phong bl nh viém
gan siéu vi tit nhit. VOitrd em, cOn cho tr dd0c tiém vaccine dang thii hOn, chd d0 dinh di0ng
hip ly. MO ¢ du bl nh gan h0u nhi khéng do thl ¢ an gay ra hay cé thl ngan nga bl nh bl ng
con di0ng an udng nhilng c6 sU t00ng quan, nhit la bl nh gan nhiDm m0O thO0ng di kém vOi tinh
trd ng béo phi.

BO nh viém gan siéu vi B co6 thd phat hin s m nh0 vao cac xét nghil m mau di n gidn. Vil ¢ phat
hil n sOm viém gan B m0n tinh, gitp tang hy v ng ngan ngda bil n chilng xO gan va ung th0 gan
bl ng cach kham s c khD'e d nh kO va dilu trd vOinhOng lo0ithudc dic trfl mOi.
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