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Khoa Dinh DI ng

Nudi di 0 ng qua 0 ng théng la mit phi0ng phap nudi thing gl p 0 bl nh nhan nOng t0i cac bl nh
vil n trong nh ng trl 0 ng hO p nhO chan an, suy dinh dd0ng ndng ma bl nh nhan khéng an ul ng

di0c binh thO 0 ng qua d00ng mil ng.

- [_/‘W tru;rin

V0Oicach ndu tri0c day la ninh x00 ng, thi't, g0 o, khoai cU.... cho thl'y ¢6 nhilu bt tiln va hidu
qul dinh di0ng khéng cao, vilc dlla thic an quang théng la rit hin chl, viviy phiicé sU I0a
chOn thich hOp va ap ding ki thudt héa I0ng b0t (b0 ng cac lo0i men hollc mOtsO hOtnly
mOm...) mOico thl nang cao diic gia tr0 dinh d00ng khi u phi n dap 0ng cho nhu cOu di nghO.
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0ng thédng cé th di't qua mdi —d0 day hol ¢ qua mi théng hi ng trang (n0u bl nh nhan bl nén
ndng).

Nudi di ng b0 nh nhdn qua 0ng théng ¢é thd sO ding cac chitdinh dding dilc tdt hin, duy tri
di0c chic nang rult va di phong sl teo rult.

Nuéi di0ng bl ng 0 ng théng qua mui — di day

Cach cho an:

An nhO gilt lién t0c, cach l1am gilng nhO khi tiém truy0 n tinh mO ch nhi gilt, mOt phat cho 60
gilt holc 30 gilt, holc c6 thi 10y 0ng bl m dung dich dinh di0ng qua 0ng théng ngay 5-6 I0n
mi I0n 300-400ml. Sau khi cho @n cin b0 m mOt it n00c qua 0 ng théng di rla cho khii tdc.

ChU dinh cUa sl nudi dil ng qua [ ng thong

SO ding nuéi ding qua [ ng théng cho nhil ng bl nh nhan do tinh trdng bl nh ly khéng cho an
qua diIng milng di0c nhi trong nhi ng tr00ng hUp sau:

- Bonh nhan bl hén mé: do chiln thO0ng s n&o, tai bil n mdch mau nao, viém néo, do diiIng
huylt qua tang trong dai thdo di ng hollc hédn mé do hi di0ng huylt...

- B0 nh nhan trong giai dol n sl ¢ bl ng nl ng.

- B nh nhan bl uln van.
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- BOnh nhan c6 t0n thiOng ham mit nd ng.

- B nh nhan suy dinh di0 ng n0ng kém theo chan an.

Tém I0i nudi di0ng qua 0ng théng cin Al c xem xét chl dinh 0 b0t kO bl nh nhan nao ma vin
con chic nang clla di day, rudt nhing khéng d nhu clu dinh ddng bdng di0ng mil ng. N6
dia Ibi nhidu IDi ich cho bl nh nhén: gillm nguy ¢l nhid m trung so vOi vilc sU ding d00ng truyl n
tinh mO ch, s dl ng chl ¢ nang rudt mOt cach binh thi 0 ng, gidm dl0c khD nang mdt can bl ng
diln giliva tiot kilm vO kinh 10.

Ching ch0 dinh cla sl nudi dilng qua [0 ng thong trong nhing tri0 ng hi p sau:

- Viém phac mic

-TOcrult

-Nonliéntic

- Tiéu chiy n0 ng, kéo dai

- Tinh trdng kém hOp thu trim tring

- DO rult (I0n)

- XuOt huylt diOng tiéu héa 0 Ot
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Nguyén tlc¢ xay ding thic din:

Cac chit dinh ding dla vao ciing phituan thd theo nguyén tic dilu trl cla tdng lodi bl nh ly.

Vido:

- H6n mé gan cln phii tang di0ng trong khi u phin ddc bidt 1a d00ng din.

- H6n mé do tang di 0 ng huylt thi cOn phOi gil m d00ng trong khlu phin nhitla d00ng din

- H6n mé trong tai bil n mi ch mau ndo do tang huylt ap thi cin phii gidm béo, gilm muli.

- H6n mé trong chiln thO 0 ng sU n&o do tai ni n giao théng thi khéng cl n phUi kiéng gi.

SO bl a an trong ngay: nén an nhidu bl a/ ngay (trung binh 5-6 bl a/ ngay).

SO 100ng mOt b0 a tuy thul ¢ vao t0ng bl nh nhan va tuy thull ¢ vao tinh tring b nh. 0 ngl0illn
trung binh 300-400 ml/ bl a, tr0 em 100-200 ml/ bl a. NO u b0 nh qua nng hol ¢ c6 suy mon phli
cho an ting it mot r0i cho tang din lén.

D0 ch nudi phli pha hi ng ngay, phii nhuydn di d0a qua 0ng théng di dang, d0 d0m dinh
di0ng phii cao trung binh 1Kcal/ 1ml.

BOnh nh&n an qua 0 ng théng khéng c6 khl'u vO nén khdng cho mi chinh va ctng khéng cln
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thay dli thD ¢ d0n hang ngay.
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