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Bs Phim Thanh Tung - Khoa NgoUi TH

I, B0 nh nghia:

Thoat vl thanh blng la mOt trd ng thai bl nh ly gay ra do sO di chuyln cla cac ting tl trong

xoang bl ng (th0 0 ng la rudt non) ra phia ngoai thanh bl ng, qua mOt chd yOu cla thanh bl ng.
ChU yOu clOa thanh b0 ng la nii ma thanh bl ng khéng c6 I0p ¢l chl ¢é I0p can hay mic che

phi.

Il, Phan loli:

Cac loli thoat vO thanh bl ng hay gl p:

1, Thoat v bl n dui:

- Thoat vl bOntrctilp

- Thoat vl blngiantilp
- Thoat v dui

2, Thoat vi thanh bing trilc:

- Thoatvl rIn

- Thoat vl th0Ong v

3, Thoat vi vit mO
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4, Thoat vi vung chiu:

- Thoat vl b0t
- Thoét vl day chilu

5, Thoat vl vung I0ng (hiom gl p)

C6é mit sU ding cla thoat vO thanh bl ng nhO

Thoat v gian thanh: mOt hinh thO ¢ thoat vi thanh bl ng trong d6 t0ng thoat vil cling di chuyln
qua mOt chd yOu cOa thanh b ng, nhi ng khdng ra phia ngoai thanh bl ng, ma nim gila cac l0p
can cl cla thanh bl ng.

Thoat vO richter: mOt phUn c0a thanh ru0t phia bén dli diln vOi bl mic treo bl thoat vl

Thoat vO trl0t: 1a sO tr00tcla 1 ting qua chd ylu clathanh bing 1 phiin cOa né tho nén tui
thoat vi.

Trong cac loli thoat vO thanh bl ng thi thoat vO bl n la loli thoat vi thanh bl ng thi0ng gl p nhit.

lll, Chi n doan va dilu tr0 mOt sO lo0i thoat vi thanh bl ng:
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1, Thoat vl bin:

a, chll n doan:

Vil ¢ chiln doan thoat vl blin chl ylu dia vao binh sO kOt hOp viitham khadm Iam sang.

Ping tri0c 1 bInh nhén thodt vi bin ta phlitrd I0i d00c 3 cau hli sau:

BOnh nhén c6 thoat vi bl n hay khéng?

Thoat vO bl n nay la trlc til p hay gian tilp?

Thoat vO b0 n nay cé nghit knbng?cé ciin xU ly cOp clu khéng?

By khii phi ng vao xoang bl ng tr0 I0i yéu clu bl nh nhan ho hay phinh bIng nu khii phl ng
xult hidn trD lai coi nh0 chOn doan thoat vil blln da di0c xac dinh.

DO a vao tinh chit cla khii phUng ta c6 thl phan bilt thoat vO bl n gian til p hay trl ¢ til p:

- Thoat vO b0 n gian til p:

KhOi thoat v da xul ng biu, qua khii 10 b0 n néng. Bl nh nhan phli ho minh, khOithoat vil mOi
xuOt hil n.
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Khoi thoat v di chuyl n theo hi ng chéo.

ChOn ngon tay trong tri0ng hOp 10 b0n néng dl rIng: khii thoat v chi'm vao dl u ngédn tay.

- Thoat vi bOn tric til p:

Khoi thoat vi xult hiDn 0 tam giac b0 n, di chuyOn 0 sau I0ng ra tr00c bl ng.

ChOn ngon tay trong tri0ng hip 10 bOn néng d0 rIng: khii thoat vl chim vao mit cOnh cla
ngon tay.

NO u b0 nh nhan nhi p vil n vi khii phO ng dau vung bl n, va khai thac b nh s c6 khii phU ng 1én
xudng 0 vung bl n, chl'n doan thoat v bin nghit la hOu nhd chdc chdn. NOu bl nh nhan cé hOi
chOng tOc rult, thanh phOn bl nghOt la rudt, n0u khéng thanh phln bl nghUtthOOngla mic nOi
I0n.

COn lam sang thO 0 ng dung va cé di dic hilu cao la siéu am.

b, dilu tr :

- chD yOu la difu tr0 ngoUi khoa

- nguyén tic difu trd: xU ly tdi thoét vO va phic hiithanh bin
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- cac pho0ng phap phiu thult:

- m0 hi : phd0ng phap Bassini, phl 0 ng phap Lischtenstein,....
- mi ni soi

2,M0t sO lo0i thoat vO thanh bl ng khac:

a, Thoat v i n:

Thoat v rin x0y ra phd biOn 0 tr0 sO sinh, nhing hou hit cac khid m khuyOt s bidn mOt sau
nam 2 tudi. Thoat vi rin 0 nglC0il0n thOOng la mOt b0 nh ly mOc phi.

Thoat v rinthiOng gip 0 phO nO. Cac bl nh ly lam tang &p 10 c trong xoang bl ng kéo dai nhi
thai kU, béo phi, bang bing, chilng blng...1a cac ylu t0 thuln IDi d0 thoat vO r0n hinh thanh va
phat tril n. B0 nh nhan th0 0 ng nhi p vil n vi c6 khii phOng vung rin. Khi phing c6 d0y dO tinh
chOtcla mOdt khiithoat vO (tang ap I0c va tang kich thi 0 ¢ khi yéu cOu b0 nh nhan ho hay phinh
bl ng). Khi tham kham bl nh nhén bl thoat vl rIn cting cin chuy dinylutl va bl nh ly nguyén
nhan.

Thoat vO r0n hiDm khi ddn d0n nghOt rudt. Thay vao do, thoat vi rin c6 thD din din hoUitl da,
nhOtla 0 cac bl nh nhan bang bl ng.

Thai di difu tr0: tr em, ndu vOn con thoat v rOn sau 5 tuli, cdn phlidi0c phOu thult. 0 ngO0i
I0n, thoét vO r0n nhO va khéng tril u chl ng khéng ¢l n dilu tr0. Cac thoat v 10n (d00ng kinh > 4
cm), thoat v ¢é trilu ching hay c¢6 diu hillu nghit, thoat vi cé da trén bl mit qua mi ng, thoat
v 0 bl nh nhan bl bang bl ng khéng kil m soat dilic la cac chd dinh cho villc dilu tr0 b0 ng
phUu thult. PhiOng phap dilu trd cO didn dilc di xuOt bli Mayo (khau x0p mép cla Il p can
trén ching lén mép cla l0p can di0i) hiln nay it dd0c ap ding. BUi vOi 0 thoat v nhi, khau
dong diin giln 10 thoat vO bl ng chd khéng tan. BUi vdi I thoat vO I0n, c6 thl dit mOnh ghép
tang cl0ng sau khi khau déng 10 thoat vil hay bl c clu qua I0 thoat vil. Cac thoat vi rdtI0n co
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thD d00c difu tr0 b0 ng cach dit minh ghép t0 trong xoang bl ng qua ngd nli soi.

b, Thoat v vung thi0 ng Vi

Thoat vO vung th0Ong vl xOy ra chl you O nam gili. VO tri thoat vl nOm trén di0ng gil a, gila
mai 0c va rin. Trong 20% cac tri0ng hl p, bdnh nhén co6 t0 hai thoat v tr0 1én. KhDi thoat v
th0 0 ng nhi. B0 nh nhan thD0ng nhip viln vi mOt khOi phOng nhi dau 0 vung thiOng vO. Kham
thO'y c6 khii nh0 nO'm trén d00ng trdng gil a, gila mdi 0c va xd0ng mu (hay cach rdn kholng
3-4 cm), chic, kém di ding, 0n dau vl a. Chl'n doan phén bilt tri0c tién la u mO dO0i da. Trong
tr00ng hi p khé ch n doan, ¢6 thl cn din siéu am chi n doan.

Dilu tr0 th00ng din giln: khau I0i chd hO cOa l0p can thanh bl ng.

¢, Thoat v b0t

La lo0i thodt vO hilm glp. Thoat vil b0t thiOng xOy ra0 nd gili. bOnh nhan th0Ong I0n tuliva
gly Om.DPau va nghUt ru0t la hai thO 1&m sang chl yOu cla thoat vO bOt. Dau la do t0 ng thoat vO
chéen vao thi n kinh bit. bl nh nhan dau 0 vung g ¢ dui. Co6 thO gay ra cOn dau bl ng nghilm
phap Howship-Romberg. 0 bl nh nhan cé hi chlng t0c rult, chl n doan nguyén nhan thi 0 ng
chi cé sau khi m0 bing. Trong tri0ng hUp khéng c¢6 chll d0nh mO b0 ng, CT la phi0ng tiln
di0c I0achlndl chin doan thoat vl b0t. Phlu thultla chl dinh diCu trd cla thoat vl b0t. Co
thD phOu thult nga sau, ngl ni soi hay md bl ng (danh cho bl nh nhan bl thoat v blt c6 nghit
rult). Sau khi d0a t0ng thoat v vao I0i xoang bing, chu y 10y hi't mé m0 tiln phdc mIc nO'm
trong 0ng bt, tim va blc 10 thOn kinh b0t cung bé mich bit. 0ng b0t sau d6 d00c khau khép
hay khau che bl ng mit mdnh ghép nhO.
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