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Ths Trinh Trung Phong - Khoa Nli ting hip

BOnh phCi t0 ¢ nghl n mén tinh (COPD) la mOt can bl nh nguy hil m va ph0 billn, sU I00ng bl nh
nhan ngay cang tang di n qua tl ng nam nhit la cac doé thD 10 n va cac khu céng nghil p mii phat
tril n. B0 nh phét tril n qua t0 ng nam thang, ngay cang ning din,0nh h0Ong I0n din sOc khi e,
chO0t100ng cullc sng ngdli bl nh, la ganh nOng cho gia dinh va xa hii. VOi sO phat tribn cla
khoa hUc ki thult v y 10, nhilu kD thuOt tién tidn trong dilu tr0 b0 nh COPD da di0c thic hi0n
thanh cong 0 nO0c ta, trong dé nli blt nhitla kO thult nOi soi ph0 qudn ddtvan mOt chilu da
mO ra nhing hy viilng va cl hii mdi nang cao chitI00ng culc siing cla nglliblnh COPD.

BOnh COPD la can bl nh lam suy gilm chl ¢ nang hé hip, hin chi khl nang hoOt dng va lam
gilm chOtl00ng cul c siing cla bl nh nhan. 0 Vilt nam s bl nh nhdn mic COPD ngay cang
nhilu, dac bilt la do méi tr10ng 6 nhil m va thoéi quen hat thud ¢ 1&, thul ¢ 1ao con kha phi bil n.
Theo TO chic Y t0 thO gili, cé trén 600 trilu ngd0i trén toan clu bl bl nh COPD, hi'n 3 trilu
nglOichOt mOi nam. COPD la nguyén nhan gay t0 vong cao thl 4 chll sau cac bl nh mich
vanh, ung th0 va tai bil n mdch mau néo.
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