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Ths Nguy(n Van Tanh - Khoa YHCT

NHAN SAM

Béng y coi sdm la v thulc ding diiu cac vO thulc b, theo thD t0 sdm, nhung, qul, ph0. Sam
néi 0 day la v Nhan sdm. Tén Nhan sém la do v thulc gidng hinh ngd0i. Nhan sam la r0 cay
Nhan sdm Panax ginseng, hl Ngi gia bi Araliaceae .

Cay nhan sdm mic hoang va dilc tring 0 Trung qudc, TriDu tién, vung Vion déng cla Lién x6
c, con dilc tring 0 Nhitbdn, MO, nhOng nOitilng vl n la sdm Trilu tién va sdm Trung quOc.

Theo YHCT, nhé&n s&m c6 vl nglt, hOi ddng, vao kinh phl, t0, cé tac ding dli b0 nguyén khi,
ich huyOt, sinh tan d0ch. Trén Iam sang d00c 0ng diing d0 chOa ching khi hD (ngi0igdy, mOt
nhO ¢, an kém, noi nhi, ngdi noi); chl ng choang va trdy mich do mdt mau, mit nO0c (chén tay
I0nh, siic mOt trdng b0 ch, mOch nhd muln tuydt glila ching vong dil0ng hay thoat dilng); sinh
tan dich d0 chla ching khat do am hi, st kéo dai tan di ch gil m; an thO n do huydt h0 khéng
nudi di0ng d00c tam thOn gay vit va, ngd it, hOt hol ng; chla hen suylln do phd khihd;cim0Oa
chly min tinh do t0 hO.

Sam Vit Nam tl 2din 6 tudi

LiDu I0O0ng: 2-12 g/ngay.
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Céach dung trong nhan dan nhi sau:

1. S&m thai mi ng, cho vao midng nglm va nhim ting ty mOt, nudt nd0Oc va cl b0.

2. Thai ming. cho vao 0m hay chén sll. Thém mitti n00c dly kin. Bun cach thly, ul ng
nd0c. Sau dé I0i thém nd0c va dun cach thdy tidp t0c ul ng, lam nhO vO'y cho d0 n khi hOt mui v0
mOi thoi.

Vai di n thul ¢ cé nhan sam trong dong y:

1. B0c sam thang (ch0 c6 mit vl nhan sam): chlla cl thd qua suy nhi[c sau khi mit mau
nhil u, thO n kinh suy nhi 0 c. Nhan sam 40g; n00c¢ 400ml (2 chén) s c con 200ml (1 chén), cho
udng tOng ti mOt, khong KO thOi gian, ul ng xong cn nO'm yén.

2. Sam phi thang: chOa nhilng tri0 ng h p mOch suy, kilt, m0 héi ra nhil u, chan tay I0 nh.
Nhan sam 40g; phi t0 chl 20g; sinh khiOng 3 lat; dii tdo 3 qul; n00c 600ml (3 chén) sl c con
200ml (1 chén), chia lam nhiCu I0n ul ng trong ngay.

NHAN SAM VIO T NAM

Nhan sam Vilt Nam con gii la sdm NgO ¢ Linh, s&m K5, thull ¢ gil u.

Tén khoa hi ¢ Panax viethamensis Ha et Grushv. HO Araliaceae.

Luc 9 gill sang ngay 19-03-1973, mit doan difu tradilc lilu cla Trung b, do dilc sT Dao Kim
Long va Nguyl n Chau Giang dln ddu da phét hil n trén con di0ng di t0 lang Ku-gia theo s n
déng — nam day nai Nglc Linh 0 d0 cao 1500m hai cay Panax dlu tién, mOt cay 9 tuli, mit cay
11 tulivadin 19 gil cung ngay da dit chan vao vung sam Nglc linh ring I0n. B0 n thang
9-1985, Ha ThiO DOng va I. V. Grushvisky, sau khi nghién clu 50 mOu vOt dli chilu vOi nhO ng
mOu vOtclOathd gilida kot luDn sam Ngdc linh 1a mOt loai mdi, mOt loai Panax dic hDu cla khu
ho thOc vOt Vit Nam va dit tén Panax vietnamensis Ha et Grushv (TOp chi Sinh hd ¢, 9-1985,
45-48).
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Sam Nglc linh vl mOt héa hic, than r0 va rd ¢ da phan I0p di0c 52 saponin, trong dé cé 26
saponin thiOng thOy 0 sam Tridu tién, sam M0, sdm Nhit, dJi didn chinh la Ginsenoside — Rb1,
Ginsenoside —Rg1, Ginsenoside Rd va 26 saponin mi phat hil n trong sdm Ngic linh, dli diln
chinh la Majonosid R1, Majonosid R2. Bl ¢ bilt Majonosid —R2 chil m 50% ham |00 ng saponin
toan phUn cla sdm Ngic linh. Trong 14 va cing la da phan I0p di0c 19 saponin dammaran,
trong do6 c6 8 saponin ¢é clut truc mii. Ham I00 ng saponin trong s&m NgO ¢ linh 13-18%, cao

hi n hO n trong nhan sdm 4-8% va cac loai sdm khéc. Ngoai thanh phl n chinh la saponin, trong
sam NgU c linh con xac dilnh c¢6 17 acid amin, 20 ch0t khoang vi I00ng va ham |00 ng tinh d0 u.

Sam Nglc linh c6 nhilu tdc ding: b0 dilng, tang I0c, cli thiln tri nhi, cOi thiln nang I0c tam
thO n kinh, tang c00ng hing phin vO dUi n&o, cli thil n tinh linh hoOt cOa holt dl ng thO n kinh,
kich thich mil n di ch, chl ng 140 hoa, bl o vl gan, tac dl ng chl ng viém, dilu hoa huylt ap, h0
lipid mau, di phong x0 via ddng mOch, thu nhi 0 loét di day ta trang, tdng c00ng chlc nang
sinh dic... Ngoai ra, sdm Ngl c linh con thd hiln mOt sO tac ding dic hOu mOi so vOisam Trilu
tién va mit s loai sdm khac nhi: tdc ding gili lo &u, ching trdm cO m, chl ng oxy héa, tac di ng
khang khuln...

NhOng kO't qul nghién clu v héa hic, tac ding dic ly cho thOy sdm NgOc linh la mOt loai
panax dic hu Vilt Nam, c¢6 nhilu dilm vO0Ot trdi hOn so v i cAc nhan sadm khac trén thl gili.
Tuy nhién, cé sl khac bil't v cach danh gid cla haindn Y hic cO truylnva Y hic hiln doi,
theo nhIng nha Y hic cU truyl n khi n0m v nhan sam Triu tién (c0 sam), tri0c hit phdithOy
vl nglt, sau thly ding, rlil0i ngOt va ngOt (ti0n cam, hOu khi, h0u cam, cam) khi dang mOt,
ng m mOt mid ng s&m trong millng mit luc, thO'y hit mOt li0 n, trong ngl 0i thOy khoan khodi. Con
sam NgU c linh, khi n'm thi d0u tién thOy di ng, sau v n thOy d0 ng, d0ng (tidn khO, hOu khQ, hOu
khO khO). Ham hay sCc ¢ sdm Ngdc linh rdi ta ngd m hay udng hOu nhi khéng thy cIm giac
khoan khoai. Bay la dil u ma cac nha khoa hic hiln dlli c n tim cho ra: do cach chi biln chla
dung hay cac hollt chit trong c nhan sam cla ta con bl mOtthd men nao che I0p, khéng cho
thD hidn ngay nh0 c nhé&n sam Trilu tién.

Do vy, sdm NgUc linh hOu nhO khéng thly di0c tiéu thd, sO ding diCidding r0 cd din ddc nhi
nhan sdm Trilu tién. Th0Ong d00c sU ding phUi hIp vOinhilu vO thul ¢ khac trong mOt thang
thul ¢ hay mit ddng bao chi (vién, nd0c, xiro...).

Lil u dung 2-6g/ ngay.

Sam Nglc linh la cay thulc clc kI quy hidm, nay gl n nhi cOn kil't trong t0 nhién. Chung ta cln
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khdi phi ¢, bl o t0 n ngul n gill ng, nudi trl ng va phat tril n cdy sdm Ngl ¢ linh d0 ddp 0ng mii nhu
clu vl Nhéan sam clla nhan dan ta.
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