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Như chúng ta đã biết, máu và chế phẩm máu là sản phẩm vô giá không có gì thay thế được.Má
u là nguồn cung cấp sự sống trong cơ thể chúng ta. Máu rất cần cho cấp cứu và điều trị. Trong
điều trị nhiều bệnh nếu không có máu và chế phẩm máu thì tính mạng con  người sẽ bị đe
dọa. Máu rất quan trọng, nhưng việc truyền máu có thể gây ra những tai biến  nghiêm trọng nếu
không tuân thủ các nguyên tắc về an toàn truyền máu.

  

  

      

  

Chính vì vậy, truyền máu cần phải được an toàn, nghĩa là không để xảy ra bất kì nguy hiểm nào
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cho 3 đối tượng:

    
    -  Người hiến máu  
    -  Nhân viên y tế làm truyền máu  
    -  Bệnh nhân-người được tryền máu  

  

Do đó, cần thực hiện đúng các quy định an toàn về  truyền máu. 

  

*Đối với người hiến máu:

  

- Người hiến máu cần được tư vấn, khám lâm sàng, xét nghiệm tuyển chọn, chăm sóc và hướng
dẫn đầy đủ chu đáo trong quá trình hiến máu. Người hiến máu phải được khám tuyển lâm sàng
kỹ để không lấy máu ở những người không đủ sức khỏe, có các bệnh tiềm ẩn mà khi lấy máu có
thể gây tai biến cho họ.

  

- Người đến hiến máu là tự nguyện không bắt buộc.

  

- Các dụng cụ lấy máu phải đảm bảo vô trùng tuyệt đối, dùng dụng cụ riêng để lấy máu cho
từng người và khi thao tác lấy máu phải đảm bảo tuân thủ các nguyên tắc vô trùng

  

- Người cho máu phải được cán bộ y tế làm công tác truyền máu giải thích kỹ về ý nghĩa của
việc cho máu, hiểu rõ cho máu là không có hại và không nguy hiểm

  

- Người hiến máu được tư vấn về chăm sóc sức khỏe, phòng chống các bệnh lây truyền qua
đường truyền máu để đảm bảo an toàn cho máu lần sau.

  

- Luôn khen thưởng và tôn vinh người hiến máu
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* Đối với nhân viên y tế  làm công tác truyền máu:

  

- Thực hiện đầy đủ, nghiêm túc, thực hiện đúng quy trình kỹ thuật trong quá trình thu gom và
sàng lọc, bảo quản và truyền máu

  

- Trong chuyên môn : Đảm bảo làm đúng quy trình kỹ thuật thực hiện đúng 3 tra 5 đối

  

- Phương tiện phòng hộ: Nhân viên làm công tác truyền máu thực hiện đúng quy trình chống
nhiễn khuẩn

  

*  Đối với bệnh nhân ,người được truyền máu:

  

- Đảm bảo an toàn về số lượng máu, đảm bảo mọi nhu cầu về máu khi người bệnh cần.

  

- An toàn về chất lượng máu và thực hiện đầy đủ quy định và quy trình về truyền máu

  

- Người được truyền máu  an toàn truyền máu được đặt lên hàng đầu. Muốn vậy cần xác định
đúng nhóm máu bằng hai phương pháp huyết thanh mẫu và hồng cầu mẫu, làm phản ứng chéo
giữa người cho và người nhận thật chính xác. Túi máu không có biểu hiện tan máu, không có
biểu hiện  nhiễm trùng, không quá hạn sử dụng và được bảo quản theo đúng quy định.

  

- Tất cả các túi máu phải được sàng lọc bệnh truyền nhiễm: HIV,HBV,HCV, VDRL,sốt rét

  

- Bảo đảm vô khuẩn khi các làm các kỹ thuật truyền máu

  

- Theo dõi sát bệnh nhân khi truyền máu để phát hiện sớm các biểu hiện bất thường
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Như vậy, an toàn truyền máu là một chuỗi các hoạt động gắn kết chặt chẽ và đan xen với nhau;
bất kì một trong các hoạt động này không thực hiện bảo đảm đúng nguyên tắc quy định thì sẽ
làm ảnh hưởng đến sức khỏe và tính mạng của người bệnh.

  

Chính vì máu quan trọng như vậy,cho nên không lạm dụng truyền máu khi bệnh nhân không
cần thiết.

  

CN Lê Thị Tuấn
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