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Khoa kham bl nh - BVDK Quil ng Nam

Theo 0O0ctinh cla TO chic Y t0 Tho gili, hang nam cé khollng 96 tridu ngl0i mOc bOnh, vOi
500.000 tri0ng hip SOt xult huyldt Dengue (SXHD) nlng cOn nhip vidn va kho ng 12.500
trd0ng hip t0 vong. TO nam 2005, TO chOc Y t0 thd gi0i da nhOn d0 nh SXHD cé thd tr0 thanh
mOtvOndl yt0 céng cOng khin clp dilc clng ding qulc t0 quan tdm va lo ngli do nhi ng tac
ding tiéu clc cla dich binh nay din dli sOng xa hii. SO gia tang vO s ca mic cing nhi

ph0 m vi bung phat dich cl'a bl nh SXHD do nhill u nguyén nhan: nhilt dl tang cao, mia xult
hiln sOm 0 nhilu nOitrong nam, s gia tdng mOt d0 dan s, holtding du l0ch quictl vadia
phi0ng cing s6i ding hin. Hidn nay, chda c6 thuOc dilu trd ddc hilu b0 nh SXHD. Do dé, cac
bil n phap ngan ngda va phong chllng bl nh cin diCc tich clc ap ding trong cl ng dl ng.

TO nam 2010, ASEAN da chiln ngay 15/6 la ngay hanh dl ng phong ching SXHD cla khu vl c.
Pay la sO kil n nhIm kéu gdi mOi ca nhan va tl chlc trong xa hi chung tay ching I0i b0 nh
SXHD, tang tinh sang t0o va hilu qul trong vil ¢ phong ngl a va kil m soét di ch bl nh, nang cao
nhOn thO ¢ vO b0 nh SXHD, huy dlng nguOn I0c d0 phong ngla va kil m soat di ch bl nh, thd hiln
quydt tdm va cam k't clla ASEAN trong vil c lo0i trl dO ch b0 nh nguy hi0 m nay.

SOt xult huyOt la mOt b0 nh truyd n nhid m ¢l p tinh do siéu vi trung tén la Dengue (Pan-gl) gay
ra. B0 nh lay do muli vO n htt mau truyl n siéu vi trung t0 ngd0i b0 nh sang ngi0i lanh. Muli vin
c6 nhillu khoang tring 0 10ng va chan, thi0ng sing 0 trong nha, diu trong nhi ng chi t0i nhi
glm ban, gim gilOng, hic t0. Quln ao treo trén vach..., chich hat mau ngdi cl ngay I0n dém.

XuOt huydt xdy ra quanh nam, dic bilt vao mua mia, c¢é thd bl c phat thanh di ch de dol sinh
ming trd em va sl c khle cling ding. Binh cé th tr0 n0ng blt ngd, gay t0 vong cao.
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1.NhOng diu hilu SOt xult huylt:

- SOt (néng) cao 39-40 d0 , dit ngt, lién t0 ¢ trong 3-4 ngay il n.

- Nhi ¢ dilu nghiém trl ng.

- Dau phia sau mit.

- Xult huyOt diDi da.

- Chiy mau cam, chy mau chan rang, ni0u rang.

- Oi hollc di clu ra mau.

- Dau bl ng.
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