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KHOA DINH DUUNG -0

1. DUI COONG

Ung thD ngay cang phat triin 0 Viot Nam cling nhi trén toan th0 gili do nhil u nguyén nhéan gay
nén. Trong dé nguyén nhan dinh di ng déng mit vai trd quan tring, mit s nhéan t0 gay ung
thD da di0c xac dinh cé trong thO ¢ ph m: Aflatoxin, Nitrosamin, cac thanh phi n nhilu chOt béo
phan hul 0 nhi0t d0 cao, cac hydrocacbon thim da vong.... Do do, cin phicé mitchD dinh
dilOng hOp ly d0 phong va difu tr0 bl nh ung tho.

Ung thD va cac phi0ng phéap dilu trl gay ra tinh trl ng chan an, gio m dung n p thi ¢ an, suy
mon,.... {0 dé lam gidm dap Ong vUi dilu tr0, tang chi phi diC u trd, tang nguy cO t0 vong cho
bl nh nhan. Dilu tr0 ung thO la didu tr0 toan dil n, trong d6 dinh di0 ng dong vai tro hi trl dil u
tr0, ndng cao chit 100 ng culc sl ng.

2. NHU CC U DINH DOING

- ChO d0 an giau tinh b0t, chit x0, vitamin, mudi khoang.

- Nang I00ng: Tiéu thd nang I00ng 0 b0 nh nhén ung thd r0t 10N, trung binh khol ng 30 - 35
Kcalo /kg/ ngay. Mt sl triing hi'p ddc bilt c6 thl clnt0i 40 - 50 Kcal/kg /ngay.

- Protein: 12 - 20% t0 ng nang 100 ng. Protein dilng vOt chil m 30% - 50% t0 ng sU Protein

- Lipid: 18 - 25% t0ng nang 100 ng. Chu y: I0a chin thd ¢ phO m chi a nhil u omega-3.

- Glucid: 60 - 70% t0ng nang 100 ng.

- Cung cllp diy di vitamin, khoang chiit va chit x0 theo nhu cllu cla nglili binh thi0ng
khO e m0 nh.

- LOOng nOCOc: 40ml/kg can nl ng/ngay.

- LO0Ong muli: 6g/ngay, khéng nén qué 10g/ngay.
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