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Viém khi p di ng thO p va viém phii la hai b0 nh ¢é lién quan d0n b0 nh n00u rang.Theo mOit
nghién cOu mOi di0c céng bl trén t0p chi Ti0n bl Khoa hic, vi khudn thO0ng c6 trong milng
cting c6 thi gilli phdng chilt dl ¢ xam nhi p vao ndo . Khi dd, chung c6 thi gép phin gay ra
bl nh Alzheimer.

Trong khi cac nha sitrén toan thi gili dl ng thudn va néi "Ba bl o bl n danh rang hai l0n mOt
ngay!" day la nhi'ng gi dang diln ra va nhing gi bl n cé th lam d0 blOo vO sc khi e cOa minh.

Vi khulln milng

HOn 6 t0 vi khuO n, bao g m 700 loai khac nhau, c0 tri bén trong midng cla bin. MOt sO tang
c00ng sc khl e, nhing ngl0i khac kich dll ng bl nh t0t.

Tara Fourre, giam dl ¢ nghién clu v sOc kh e rang mill ng toan clu, cho bilt: “MOt 00 c tinh hip
ly vO sO 100ng loai 'xOu' la khoOng 15 diln 20, nhO ng con s dé sO till p t0 ¢ phat tril n khi ching ta
tim hil u thém v cach nhi ng loai nay t00ng tac vii nhau" di mOi vOi nghién cOu cla Johnson

& Johnson.

Mil ng cla bl n, hay nhi ng gi cac nha khoa hic gli la hU vi sinh vt mil ng, la “m0t cOng di ng
phUc t0p vOi nhilu giao til p gila cac vi khul n cung loai cling nhi gila céc loai,” Fourre noi.

Khi rang b0 n cOm thOy nhi'y nh0'a va cln danh rang, bdn dang cim nhin diCc sO hidndilncla
chung.
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https://drive.google.com/file/d/1xQKOF1Plzkb-B3ZRK4LSXPvegHToloNz/view?usp=sharing

