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Ds Ngô Hoàng Ân - 

  

Theo Liên Hiệp Quốc, từ 60 tuổi trở lên được xem là người cao tuổi. Xã hội càng phát triển thì
đời sống càng được cải thiện và bệnh tật bị đẩy lùi điều đó làm tăng tỉ lệ người sống thọ và
tăng mức tuổi trung bình của xã hội. Nếu trước kia người ta gọi lớp tuổi trên 60 là người già (lớp
tuổi thứ 3) thì ngày nay, danh từ này chỉ dùng cho người trên 75 (lớp tuổi thứ 4). Tại Việt Nam,
theo số liệu điều tra dân số năm 2019, tỉ lệ người trên 60 tuổi là 12,7%, tỉ lệ người từ 65 tuổi trở
lên là 8,3%.

  

Cùng với tuổi tác, cơ thể có nhiều thay đổi về mặt sinh lý. Thay đổi sinh lý ở người cao tuổi
chính là sự lão hoá của các cơ quan trong cơ thể. Quy luật lão hoá của tuổi già diễn ra không
đồng bộ, đòng tuổi là khó khăn cho việc sử dụng thuốc ở đối tượng này. Sự thay đổi dược động
học của thuốc ở người cao tuổi liên quan chủ yếu đến sự giảm dòng máu tuần hoàn đến các cơ
quan dẫn đến sự nuôi dưỡng các cơ quan trong cơ thể bị giảm dần và đó chính là khởi nguồn
của bệnh tật do tuổi tác.
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https://drive.google.com/file/d/1Ayuuf16Xiz1u-t4BW2krnSQGS9a0poUM/view?usp=sharing

