Vai tro cla dinh d00ng trong dilu tr0 binh

Viot b0di Bién tOp vién
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Khoa Dinh DI ng

CO sO cladinh diOng dilu tr0 hOc la vil c nghién cOu tinh trd ng va qua trinh trao dii chitcla
ngl0i b0nh dla vao dic tinh thng thOi kI bOnh, kD ¢c0 mOc¢ dl nhidm trung, mOc d0 trim trlng
vli sl thay dli hinh thai cac c quan va toan bl cl thd 0 b0nh nay hay bl nh khac. Sau day
chang t6i xin néu mit sO Onh h0Ong cla chl d an difu tr0 d0i vOicO thd con ngO0i:

1. An dilu trl c6 tac ding tric til p t0i nguyén nhan gay bl nh nh thil u vitamin, hén mé do uré
mau cao, suy dinh dil ng, dai thao di I ng, viém loét di day - ta trang, x0 vl a dl ng mich.
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2. An dilu tr0 1am tang s c di khang chung cla ¢l thd ching I0i b0 nh tt, dic bilt trong nhilm
di ¢ va nhil m khull n dai ngay. NOu cU th0 suy nhi0c, an ullng kém thi d0 nhilm b0 nh hOn (vi
dd bl nh lao, thiOng han, st rét...). NOu bl nh nhan kh e minh sO an ngon mitl ng, phic hOi
nhanh va kho b0 tai nhio m.

3. Andilu trl c6 vai trd trong phic hdi cl thi: trong trl0ng hlp bl thi0ng phOn mim, gay
x00ng, ¢l thd suy nhO0c sau mO, sau suy dinh di0ng va bl ng niing thi chl d0 an hip ly sO giup
cho vt th00ng chéng lanh, 1én da non mau hi'n va cl thd nhanh chéng tr0 10i binh th00ng cting
nhO phUc hdikhO nang lao d0ng.

4. An dilu tr0 c6 tac di ng phong bl nh: trong nhilu tri0ng hip mOt sO bl nh cOp tinh thd0ng
qua di rit nhanh, bl nh nhan cho rlng minh da khi e tr0 I0i nhO ng th ¢ chdt bl nh dang am O
chuyln sang min tinh, nu sO ding thOc an hOp ly kO p thOi thi b0 nh sO khéng chuyl n sang
m0O n tinh hay bil n ch ng khac.
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5. An dil u tr0 c6 vai trd trong mit sO bl nh chuyl n héa: trong dillu tr] dai thao ding, chl di &n
gil mOt vai tro rit quan tring du la dai thao di0ng typ | hay typ Il. Nhil u b0 nh nhé&n dai thao
diOng typ Il, chd cOn chd d0 an hip ly kem theo tang cO0ng holt ding thO I0c cing d0 kil m
soat tlt di0ng huydt, khéng ¢l n phli dung thul c h di0ng huylt trong giai dolln diiu cla dilu
tr0 . BO nh Gout la do 10ng di ng axit uric gay viém khi p, n0u b nh nhén bilt hO'n chD nhO ng thi ¢
an c6 nhilu Purin sO lam gil m axit uric trong mau, vil ¢ thd ¢ hiln kién tri chd d0 an hip ly giap
cho bl nh nhén tranh di0 ¢ cac dit Gout cl p tai phat hol ¢ trl thanh mOn tinh.

6. An dilu trd Onh hiOng dln cO chi dilu hoa thdn kinh thO dich. Khi ¢l chl dilu hda thi n kinh
thD dOch b0 rOilo0n sO gay rarlilodn chicnangl mitsO cO quan. SO rOilo0n nay thO0ng kem
theo cac thay dii thOc thD. Vi dl nhiing ng00i b0 tdng d0 toan dich vO th0Ong b0 0 chua, dau
vung thi0ng vO, cé cIm giac co thit 0 nglc. Di0n bidn dd0ng huydtO nhing bl nh nhan nay
dao diing rit I0n, khi I00ng d00ng trong mau tang 1én thi dich v 0 dO day bai tilt gilm di va
nglOc I0i. NOu cho ngl0i bl nh an gid m gluxit va cho an nhilu bl a gin nhau d0 100ng d00ng
trong mau khii gill m xul ng nhanh thi cac tril u chi ng tang tilt ddch vO cting mOt di.

3/4



Vai tro cla dinh d00ng trong dilu tr0 b0 nh

Viot bdi Bién tOp vién
ChD nhOt, 16 Thang 2 2014 13:11 - LOn cOp nhOt culi ChO nhOt, 16 Thang 2 2014 13:16

00 Ngul n: Dinh di0 ng va an toan thl ¢ phd m , Phi m Duy TOO ng.
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