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Tr00c day, khi d0 cp d0n blnh nhan t0 dic thulc nbng nghilp 0 cac khoa HUi sc chiing diic,
ngllita hay nhilc d0n thuOc tr0 séu gOc phospho hilu cl, vi day la lo0i thul ¢ tr0 sau gay t0
vong cao nhit0 ni0c ta cling nhi trén thd gili. TiOp d0n la thulc di0t chuDt sunfat kO m. Khi
udng lo0i nay, bl nh nhan vao vil n trong tinh tring t00ng dli binh th00ng nhilng nOu ull ng sO
I00ng 10N, b0 nh nhan sO t0 vong sau 3-4 ngay trong bl i cdnh tOn th00ng da phO t0ng, dic bilt
la gan va cO tim. Tuy nhién, trong vai nam tr0 10i day, ng00i ta néi nhidu d0n lo0i thul ¢ tr0 ¢l
Paraquat di0c nhOc din viitén gii “Kinh hoang chai hU'y dil't mau xanh”.

KO 10 khira ddi, thuOc di0t c0 hilu Paraquat da phat huy tac ding trong vill ¢ giup nhi'ng ngiOi
néng dan, ngi0ilam viOn... di0t c0 dii mOt cach nhanh chéng, d0n giln. Song kéo theo tinh
hiu ich Oy la mOt tac di ng tiéu cl ¢ khac dang lam dau dllu gilli bac si hii sic ching diic. BOt
cl mOt b0 nh nhan nao khi dic dia tli bl nh vil n trong tinh trlng ngl di c Paraquat d0u la mOt
thach thi c. Sau khi ullng dung dii ch, n00c c6 Paraquat bl nh nhan xul't hil n ¢ m giac néng

bl ng mill ng, hi'ng, gil mO ¢ hay loét mil ng hing. Nén, bul n nén, dau bl ng, c6 thD bl ng thic
quin, loét trit d0 day, nOu ulng dIm ddc co6 thd gay thing di day, tran khi mang ph0i. Bl nh
nhan nhanh chong din din suy thin clp, holit0 ¢, sic va t0 vong trong vong vai gill hay vai

ngay.
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Trong vong 1 thang, t0i Khoa Clp clu BOnh viln Chd ROy, TP HI Chi Minh da til p nhin 150
ca tll dic sl ding chaithulc diltcl "mau xanh" - Paraquat. MOi I0n ch cl n nghe cau thong
bao din giln trong vliva cla nglli nha bl nh nhan la cac bac sl clp clu ¢l nhd bl "di0ln gi0t"
bli cai chai "mau xanh" doé da lam hU phUi bé tay trong 41 tri0ng hip (5 ca chit trong khi clp
clu, 36 ca tl vong khi dang dilu tr0). NhOng chOa hit, con t0i 22 ca do bi0n ching suy hé hip
bulc phlicho vO coi nhd ctng t0 vong.

Theo bac s Trl nh Thanh Mai - Phé khoa COp clu Bdnh viln Chi ROy - thi ngl d0c Paraquat
cho ti nay chi c6 thd dilu tr0 tridu ching va nang di, chi chia cé bil n phdp nao hdu hil u.

Bac sl - I0c bt tong tam

Theo bac s Bich Van Cam (Tr00ng khii COp clu HOisOc clp clu BOnh vion Nhiding | TP
HCM), trong Y van ThQ gili hin vilc cdu chOa cho BN ngll dC ¢ Paraquat ciing chOa cé tOng kit
hay khuyl n cao la nén dung phi0ng phap nao di clu chia bl nh nhan. Bac s chll c¢é cach
"con nO0c con tat". Thay mau, thay huylt t00ng mOichd d00c ap ding thdi gian gin day do
di0c trang b0 may moc. Song dl thIc hion di0c kD thult nay cling khong di vi mitI0n thOc
hiln cOn tli 4 - 5 lit mau, ngén hang mau khéng phili luc nao cling sl n sang cé.

"Thii khOc vang" trong clp clu ngd dic Paraquat cting vo cung quan tr0ng vi chl sau 24 gil
ding hO chOtdic s ngdm vao cl, vao mau, t0 dé ngl m toan bl ¢l quan gay suy da phi t0ng.
B0 cOu sng BN, cac bac sl tillp nhin dlu tién thiOng phdi tim mOi cach tric xult 100 ng
Paraquat ra khii cU th BN qua d00ng tiéu hoa cang nhanh cang t0t.

C6 r0t nhil u bil n phap khac nhau c6 thl ap ding vii ngi0i ngd dlc Paraquat nhi r0a sOch di
day, cho udng dung dich dit Fuller earth, di0c I0c mau hlp ph0 hay viadilc I0c mau via
tach huyOt t00ng, chly thOn nhan tho... va thilng la nhing ca clp cOu kil u nay doi hii chi phi
r0t cao trong khi kOt quO I0ir0tthOp. BO0c biltchl 1 10n I0c mau chi phi da phli chitrd t0 8
triu ding t0i 10 tridu d0 ng.

Vilc clu sing dllc cac trilng hip "ulng nhi m" thul ¢ dil't ¢l theo bac s Tén Thit Qui nh Ai -
Tr00ng khoa Hi sc cOp clu BOnh vion Chl ROy thi mOichd co6 thd vi nhd mOt &nh sang "le 16i
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0 culidiOng hOm". ThO nhing cO nhd miOt nghilp chO0ng, cang "khong thich" thi nhi ng hi sO
bl nh an vin cl day |én dln nhi ¢ mit trén ban lam vidc cla hi.

T0Oi khoa HOi s ¢ chllng di ¢ bl nh vill n da khoa Qudng Nam ciing c6 gilp mOt vai tri0ng hi p 10
di c Paraquat. LOn gin day nhOt cach day hin 1 thang, khoa Hi sOc tilp nhn mOt trd0ng hO p
bl nh nh&n nam 60 tuli chd udng mOt ngdm nhi thuOc di0t c0 paraquat vao vill n trong tinh

tr0 ng kich thich nhi, m0 ch HA binh thD0ng. Banh gid d00c mic dl nguy hidm cla bl nh, cac
bac st da lam tit cl nhing gi cé thl nhi: suc rla di day, dung thulc hUp phl, truyln dich, I0i
tiu, I0c mau clp cOu, dilu tr0 theo phac d0 phUi hi p corticoid lilu cao + 0c chl miln dich (
cyclophosphamid). Tuy nhién, chl sau 15 phut b0 nh nhéan bt ddu suy hé hUp, trly tul n hoan
din tidn t0i suy da phi t0ng va t0 vong sau 4 gil vao viln.

Trong sO 150 ca ng0 dic Paraquat di0c cOp cOutli Chl ROy cét0i8 cadili 16 tuli, 78 ca
dili24 va 43 ca trong d tulitd 25 t0i 35. Cho du nha siin xul't d& cU tinh pha sl n vao loli hoa
chOt nay mOt chOt cé tac ding gay nén éi khi con ngi0i udng phUi nhing viicl thd con ngdOi
né vinthOc sO 1a chdt hul dilt.

Biln phap t0t nhit hidn nay vin chl 1a sO cOn thinclanhOng nglli ma céng vilc cé sl ding
din Paraquat va hin hitla chd mua sU ding vila d cho nhu clu, khédng nén dl t0n di trdnh
nguy cl vo tinh gay nén tai ha. Nha nic cIn quln ly chOt chD vil c mua ban va sO ding loDi
thulc dilt cO nay. BUivlinganhyt0, d0 gilmtlidatl I0 t0 vong do paraquat, t0t ¢l cac tuyln
y t0 phiidil0c trang bl dly di thulc ching d0c nhim lo0i b0 mOt cach sim nhit va hilu qul
nhOt chit ddc ra khiicO thO dem I0i hy vilng cOu sOng bl nh nhan du rit mong manh. Bs HJ
Ngi ¢ Anh
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