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Codein là một methylmorphin, nhóm methyl thay thế của hydro ở nhóm hydroxyl liên kết với
nhân thơm trong phân tử morphin, do vậy codein có tác dụng dược lý tương tự morphin, thường
được sử dụng trong giảm đau vừa và giảm ho, codein được hấp thu tốt qua đường uống và ít tác
dụng phụ hơn morphin.

  

Codein thường được kết hợp với các thuốc khác như: paracetamol, thuốc aspirin hoặc
diclofenac, được bán rộng rải trên thị trường dưới nhiều dạng bào chế khác nhau như : dạng
lỏng(siro), gói bột, viên nén, viên sủi để điều trị giảm đau vừa đến đau nặng, giảm ho và cảm
lạnh.

  

      

Vào tháng Tư năm 2015, Cơ quan y tế châu Âu (EMA) đã thông báo codeine không được sử
dụng để điều trị ho và cảm lạnh ở trẻ em dưới 12 tuổi, và codeine không được khuyến cáo sử
dụng ở trẻ em và thanh thiếu niên từ 12 đến 18 tuổi có những vấn đề về hô hấp, bao gồm cả
những người bị hen suyễn và các vấn đề hô hấp mãn tính khác. FDA đang tiến hành điều tra
sự an toàn của việc sử dụng các loại thuốc có chứa codeine để điều trị ho và cảm lạnh ở trẻ em
dưới 18 tuổi vì những tiềm năng do các tác dụng phụ nghiêm trọng, bao gồm chậm hoặc khó
thở. Trẻ em, đặc biệt là những người đã có vấn đề về hô hấp, có thể nhạy cảm hơn với các tác
dụng phụ nghiêm trọng.

  

Các bậc cha mẹ, người chăm sóc nếu nhận thấy bất kỳ dấu hiệu chậm và thở ngắn, khó thở
hoặc ồn ào, nhầm lẫn, hay buồn ngủ bất thường ở con mình nên ngừng sử dụng thuốc có chứa
codeine và  ngay lập tức đưa con em mình đến cơ sở y tế gần nhất để được chăm sóc và xử trí
kịp thời. Các bậc cha mẹ và người chăm sóc nên luôn luôn đọc nhãn sản phẩm xem những
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thông tin cảnh báo đặc biệt là các sản phẩm trong thành phần có chứa codeine.
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