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CN NguylUn Thi Huyln Ngan - Khoa Héa sinh

TOng quan

Cung vli sO phat tri0n ¢l a khoa hi c cong nght, hiln nay cdng tac kham chia bl nh khéng chi
din thuOn dda vao bl nh sl va trilu chl ng lam sang ma con di a vao cac k't qul cn lam sang
cla blnh nhan. Cac chl sl cla cac xét nghiim cn lam sang cé mit0Onh h0Ong I0n t0i x&c

dl nh chinh xac can nguyén bl nh, cing nhi &p di ng quy trinh dilu trd hIp ly cho ngd0i bd nh.
B0 dim bl o chit I00ng xét nghidm, ndng cao hillu qul va chit I00ng trong kham, chi a bl nh,
cOn phOi tiln hanh céng tac kilm tra chOt 100 ng xét nghidm (KTCLXN), d0 kOt qul xét nghil m
phii chinh xac gin vOitr0 sO thOc cla né. Vi vy vidc kilm tra chit 100 ng xét nghidm la mOt
trong nh ng phi 0 ng phap nhim ddm b0o kOt qud xét nghil m dang tin cly.

Coéng tac nay bao gilm kil m tra vO trang thi0t b0 phong xét nghidm, t0 chlc va qul n ly phong
xét nghil m, chit 100 ng thd ¢ hanh chuyén mén cla can bl xét nghilm. BOm bl o chit 100 ng
(BBCL) nh'm cung cOp nhing kOt qul xét nghidm cé hilu qul t0i da cho sl c khle ngl0i bl nh
va clng ding. Vilc DBCL bao gim céng tac nii kil m tra I0n ngoUi ki m tra.

Cac bil n phap nang cao chit ID0ng xét nghil m cla khoa Hoéa sinh bl nh vil n Da khoa
Qul ng Nam

Coéng tac nli kil m tra: MO i phong xét nghillm tuy cung &p ding thic hiDn m0t ph00ng phap
gil ng nhau, nh ng vii may phan tich khac nhau, thao tac kil thul't khac nhau ... cl'n c6 cong
tac n0i kiO m tra hang ngay d0 ddm blo chdtI00ng cla xét nghidm héa sinh. Vi vy, ciln cé mOt
gili phap toan dill n trong vil ¢ ndng cao va chulln héa chit I00ng xét nghidm, hO0ng din cac
kOt qul xét nghilm diCc thda nhOn va lién théng I0n nhau, ti0t kil m nhil u chi phi, thdi gian va
nang cao siic khl e cla ngi0i bl nh.

- Giai doOn tr0 0 ¢ khi xét nghilm: LOy mOu xét nghid m la khau d0u tién cl a cong tac xét
nghid m, nhan vién xét nghil m phii thanh thi o cdc nguyén tc ¢l bln va cac kU thult [0y b0 nh
phdm, gép phin hin chd sai sl cla kdtqud xét nghidm.

- Giai do0n thO ¢ hiln xét nghilm: 0 m0i b00c trong qué trinh lam xét nghil m diiu cé tho cé
nhO ng sai s khong thd tranh khi i nh0 sai sO b0t ngl, sai s hd thd ng, sai sO b0t th0Ong. BO
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trdnh cac loli sai sl nay xUy ra, nhan vién khoa Héa Sinh th0 0 ng xuyén kil m tra thul ¢ thD,
dung dl ch chuln va ding c nhIm tranh thull ¢ thd b0 hing, dung dich chulln va ding cl
khéng chul n x4c. HOng ngay trilc sU phan céng cla ki thult vién tri0ng khoa mii lo0i may
xét nghil m c6 mit nhéan vién chuyén trach kil m tra dong dil n, thao tac va thilt b0 cla may,

ki m tra toan b0 holt dl ng cla may trong khi lam xét nghillm, nhan vién chuyén trach phii thi c
hidn n0i kilm tra chOt100ng cho t0t cl cac xét nghidm.

KOt quO ndi kil m tra d00c nhén vién chuyén trach phan tich, danh gia dla trén kit qul nOi ki m
tra hiln t0i, kOt quD nOi kidm tra nhOng ngay trd0c d6, kit quld nOi kiDmtra cac mic dl khac
trong cung thii dil m phan tich, d00c bil u didn trén bilu d Levey- Jenning, cac quy tic
Westgard, hil n t00ng shift, trend, ph0 0 ng phap cing din CUSUM. NOu k't qul nOi ki m khéng
dit trong gili hO n tin cOy, nhan vién chuyén trach cla khoa tim nguyén nhan sai s, khi c phic
cac nguyén nhan tri0c khi trl kIt qud xét nghid m cho bac sTlam sang va cho ngi0i bl nh. B0
hion chD kOt quD ndiki0m tra khéng dit, khoa Héa Sinh thi 0 ng xuyén yéu clu cac hang bl o
di0ng, blo tri va hidu chuln cac thilt b0, th00ng xuyén chuln I0i may.

- Giai do0 n sau xét nghillm: La giai don s diing kOt qul xét nghidm dC biln luln Iam
sang.

Khoa Héda Sinh luén phii hO' p mOi khau, mii giai doIn d0 khic phUc va lo0i trl cac sai si dli
cho k't qul xét nghilm cé di 4l tin cOy.

Coéng tac ngoli kit m: NhI m nang cao va chuln héa chit I00ng xét nghilm, khoa Héa sinh da
tham gia ngoli kil m tra chit I00ng do Trung tdm kidm chuln chit [00ng xét nghiim Y hic BOi
hicY DOOc TP HCM {0 chicvadilc clp gily chlng nhin ditngodikilm tra chOt I00nNng.
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