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Cham so6c giim nhi trilu ching la mOt Iinh vO ¢ y t0 ph0i hOp nhidu biln phap d0 gidm b0t sO
dau din, cOithiln chOtI00ng culc sOng cla ngdli bl nh. Khai nil m cham s6c gilm nhi trilu
ching dilc di xultlOn ddu tién trén thD gili bli mOt nd béac sTngdli Anh, ba Cicely Mary
Saunders, t0i Nha TO b0 n St. Christopher - Luan Bén, nam 1967.

1l NHE THE G161

Cham séc gilm nhO trilu chd ng ¢é thd ap ding cho cac ngl0i bl nh mO ¢ bl nh nghiém trlng va
méan tinh nh : ung thi, suy tim, b0 nh phdi t0 ¢ nghO' n m0 n tinh, suy thd n, Alzheimer,
Parkinson,... thulc mOil0a tuli, mOi giai dod n b0 nh va c6 thi tidn hanh song song vili vil ¢ dil u
tr0 b0 nh. Cham s6c gillm nhi trilu chOng d00c tiln hanh t0 ldc bl nh d00 ¢ chdn doan di n khi
ngl0i b0 nh qua dii, bao giim c0 vic tang I0. BOn than né cting 1a mOt phi0ng thOc difu tr0,
diOc coi tring va phli hIp vili cac philng thc khac nhi: phOu tr0, x0 tr0, héa tr0 ... trong sult
qua trinh dilu trd ngd0i b0 nh, gip ngl0i binh c6 mit chitl00ng sOng t0t nhit cho dln nhing
gil phut culli cung. Vil c 0 p trung vao gilm nhi cac tril u chO ng nhi : dau, khé thl, m0Ot, tao
bén, bul n nén, an khéng ngon mil ng, khé ngl, trfim cOm... gitp ngl0i b0 nh tdng kh0 nang
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chlu diing cac dilu tr y t0, gitp hU tr0 trong cac sinh holt hang ngay,....

Theo TO chicy t0 tho gili (WHO-2002): "Cham séc gilm nhO |la mOt til n trinh cOi thiln chOt
I00ng cul ¢ siing cla ngl0i bl nh va gia dinh ngl 0i bl nh, théng qua s ngan ngla va lam gilm
ganh nng hi chiu di ng bl ng cach nhi n bilt sOm, danh gia toan diln va dif u tr0 tri0u chO ng
dau va hU trD cac vin dl khac vO thd I0c, tam ly xa hOi va tam linh”.

Nhu c0u cham séc gidm nh0 ngay cang dilc xa hii quan tam do

- S0 100ng ngd0i mOc cac bl nh mdn tinh, suy mon va de dia dl n tinh md ng ngay cang
tang do sU cOi thidn hd thIng an sinh x& hii va cac dich v cham séc y t0.

- KiDm soat dau va cac trilu chiing, gili quydt cac viln d0 vO tam ly, xa hii va tinh thin la
nhOng doi hOi thilt thOc cda ng00i bl nh va gia dinh.

- NhOng I0i ich ciing nh0 ganh n0ng diCu tr0 cOn d00c thi0ng xuyén danh gié I0i; vil c cham
soc gidm nh giup thay dii dilu kiDn va hoan cl nh sOng cla ngC00i bl nh.

- NgOOi bOnh va gia dinh cIn di0c chudn bl sOn sang cho tiln trinh chit va céi chitdilc
bao trilc.

- GiadinhcOndilc ho tr0 trd0c tinh cOnh mOt ngO0i than.

NhOng dUi t00ng c0n cham séc gilm nh{

- NhOng ngl0i mdc bdnh mn tinh tidn trid n trong d6 c6 ung tho .

- NhOng ngl0i mOc nhing bl nh de do0 d0 n tinh md ng khé&c.

- NhOng ngl0i bl nh sO chOttrong vong 6 thang.

- NhOng ngl0i bl nh phiichlu ding sU dau din va cac tril u chi ng thi ¢ thO khac, holc
nhOng vin dd tdm ly mOn tinh 0 mOc d0 vla din ndng.

Thii dil m thO ¢ hil n cham séc gil m nh{

- TO khi ng00i b0 nh d00c chdn doan bl nh ndng

- Xuyén sullt qua trinh ngd 0i bl nh b0 bl nh
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- Cham soc gidm nh cé thD ap ding sim trong thdi gian mOc ung thd cung vOi nhOng bidn
phap didu trl dic hilu nhi: hoa tr0, x0 tr0, dJ phong va dif u trd nhil m trung cO hOi.

- Cham soc gidm nhi c¢é thl lam gidm tac ding phl cla nhOng lilu phap dilu trD.

- Cham s6c gitm nhi c¢é thO lam tang sO tuan thO nhOng li0u phap didu trD.

- TOm quan tring cla cham séc gil m nhi tang lén khi liDu phap dilu trd d0c hiDu trd nén kém
thich hi p, kém hilu quO, hol ¢ khéng khi thi.

- Cung clp sO n00ng t0a cho gia dinh sau khi ngd0i b0 nh t0 vong.

Diéu tri dic hiéu

CHAM SOC GIAM NHE Hb trg 5

Chéin doin Chét

Bilu dl cham soc gii m nhll xuyén sul t qua trinh bl bl nh dl n khi ngd0i bl nh {1 vong

“Nh0 ng cullc dli bl che khul t, nhl ng bl nh nhan bl che khul t”’ D6 chinh la théng dilp
nam 2015 cla Lién doan cham séc gilm nh0 th0 gi0i. ThO ng ké cho thdy chl ¢cé 20 trén 234
qulc gia (chiim 8,5%) 0 d6 chuyén nganh cham séc giim nhd di0c kOt hip trong hi thing y t0
chung.

TOi Viot Nam, do tinh tring qua t0i 0 cac bl nh vil n, trung tdm, khoa dilu tr0 ung thd nén vilc
quan tdm dlu t0 cho Iinh v ¢ cham séc gilm nhi cang trd nén cl n thilt.
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Khoa Ung BOOu BOnh vil n da khoa t0 nh Qud ng Nam la mt trong nhi ng khoa Iam sang dilic
sO hai long, tin t00ng cla ngl Ui b0nh. BOn nbi nay, ching kil n nhiing n0 c00icla nglOiblnh
vangllinha clahd mdithly di0c hilu qul clachitIiOng dilu tr0, thai d0 giao ti0p 0ng x0
cla cac nhan vién y t0 0 day cting nhil nhIng Du dil m cla phi0ng thd c cham séc gil m nh{
trilu ching. Hilu d0 sOn sang diii mdt vi b0nh ung thO la mOt trong cac chD d0 trlng tdm cla
nhing buli t0 vOn cho ngd0iblnh va ngdlinha vao luc 14h din 16h cac buli chilu th 4 hang
tuln 0 khoa Ung BOOu. NhOng ni bul n dau, thdt viing, s hai, m0t mat, &m Onh vO cai chit... [
ngl0i b0 nh din db0c chia sO; nhO ng ngd0i nha hang ngay bli rli, ving v, lo I0ng trong cham
sOc nglUi than cling vi din cac trdm ult va cang thi ng,...

0 BOnh viln da khoa t0 nh Qul ng Nam, Ban Giam dil ¢, Céng doan thi 1 ng xuyén quan tam dil n
cac ngdlibinh 0 khoa Ung BOOu. Hang ngay, hang tul n, ngoai nhiing sult cOm t0 thiln mOi
sang, cac ngllliblnh 0 day vinOu tién dilc nhin cac sulltcOm t0 thidn bulitrla holc cac
mon qua tinh nghta cla cac nha hio tdm gli d0n. Nhan vién y t0 chung téi lubn mong mii va
cl ging nO I0c d0 cac nglli bOnh va nglli nha ngl0i bl nh khi hO d0n vOi bl nh vil n ching t6i
difcantam, viay.
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