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Bs CK2 Nguyln Thi Kilu Trinh - Khoa PhU SOn

Chilu ngay 15/9/2016, Ban lanh d0 o khoa SOn phOi hip vii Trung tdm Dan s kU hol ch héa
gia dinh huyl n Thang Binh da t0 chic buli truyl n théng gidao dil ¢ s ¢ khO e cho cac phU nl
mang thai 2 xa Binh An va Binh Trung.

KhoOng 50 ph0 n0 da dontham di buli truyd n théng nay. NhO ng cau hii ID0ng gia ngay t0 diu
bulicho thly cac phD n0 da bilt d00c nhi ng théng tin lién quan din sang I0 ¢ b0 nh Down va
cac bl nh lién quan din rli lo0 n nhil m sOc thO trong quy | thai kI va bil't dung acidfolic ngay t0
tr00c va khi bil't cé thai dI ngan ngla di t0t 0ng th n kinh.
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Trong buli truyd n théng, bdo céo vién da cl ging truyln tli c4c théng dil p lién quan din ITi ich
cla kham thai, dinh dd0 ng trong thai kO, phU0ng phap da kU da, t0m quan tring va Iliich cla
sa mi, lam thD nao dd cho blla bu cla trd cé hilu qul. Cac videoclip lién quan di n cham séc
trd 0 ¢ sinh, trong sinh va sau sinh cting dd0 c trinh chil u lam cho buli h0 ¢ cang thém sinh d0 ng.
Khéng khi cang sbi nli hO n khi b00c¢ qua phin thdo ludn. Cac phl nO trfl mang thai khéng ngin
ngli dlt cac cau hiilién quan vO cham séc trong thai kO, cho m0 va bé sau sinh.Nh ng cau tr{
I0i c0a bdo céo vién da gili tla di0c nhi ng ban khoan cla cac phl ni khi so sanh nhiing t0p
quan x0 a va nay trong ph 0 ng phap nudi con. MOt sO tOp quan tdt lién quan d0 n cham s6¢c ml
va bé viin tilp t0c phat huy nhi ton tring d0 t0 nhién, hi'n chO can thi0 p khi tién 100 ng thai kO
binh thO D ng, tuy nhién khong vt b0 slia non holc chl xulng sla mdicho trd bud, ma trl phli
di0c da kl da vlimi ngay t0 phat du tién va dilc nhan vién y t0 h0 tr0 ba m0 ngay trong gil
dl u sau sinh.

Sau 3 gil thUo luln tich cOc, mOt sO cau hii cla bao cao vién cho thl'y cac phU n da tilp thu
nhanh cac kil n thd ¢ lién quan d0n cham séc phl n mang thai va sau sinh. Hy vilng cac phll nl0
s an tdm hin va ap ding cac théng tin dic clp nhit dl dem din kit clc thdt 0t trong thai k.
bé 1a “ mO tron, con vudng”.
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