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Bs Trình Trung Phong - 

  

Như thông lệ từ nhiều năm nay, cứ mỗi cuối năm bệnh nhân được theo dõi quản lý và điều trị
bệnh Hen - COPD lại tập trung về gặp mặt và được cập nhật kiến thức về phòng chống và điều
trị bệnh. Năm nay, được sự đồng ý và hổ trợ của Ban giám đốc BV, khoa Nội tổng hợp đã tổ
chức sinh hoạt câu lạc bộ bệnh nhân Hen- COPD. Mặc dù diễn ra vào ngày lễ Noel, thời tiết
không thuận lợi nhưng rất nhiều bệnh nhân từ rất xa cũng đã đến tham dự đông đủ. Dù số lượng
bệnh nhân đông nhưng vẫn đảm bảo tất cả các điều kiện phòng tránh dịch bệnh.

  

Trong buổi sinh hoạt này ngoài đánh giá lại hoạt động của đơn vị quản lý, bệnh nhân được phổ
biến một số thay đổi về BHYT. Đặc biệt chính sách thông tuyến điều trị nội trú cho bệnh nhân
BHYT được giải thích rất cụ thể, rõ ràng. Đây cũng là một yếu tố thuận lợi cho bệnh nhân trong
việc khám, điều trị bệnh.
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  Hen - COPD là bệnh tương đối phổ biến, tỷ lệ mắc bệnh và tử vong ngày càng cao, đặc biệt làbệnh COPD. Trong sinh hoạt này bệnh nhân đã được nghe các bác sĩ báo cáo về nhận diện,các biện pháp dự phòng và phòng tránh các yếu tố nguy cơ. Việc nâng cao nhận thức trongcộng đồng về điều trị dự phòng và thời điểm nhập viện khi có đợt cấp xảy ra rất quan trọngcũng như khám định kỳ nhằm tránh làm nặng thêm và xấu đi chức năng phổi đi được các báocáo viên nhấn mạnh. Tất cả không ngoài việc hạn chế đợt cấp xảy ra, nâng cao chất lượng cuộcsống, giảm chi phí điều trị cho gia đình và xã hội.      Việc chẩn đoán chính xác, thuốc được cung cấp đầy đủ, chất lượng cao nhưng việc xử dụngkhông đúng đặc biệt các dụng cụ hít sẽ làm giảm hiệu quả điều trị. Vì thế, trong buổi sinh hoạtnày các bệnh nhân được hướng dẫn rất cụ thể việc sử dụng các dụng cụ hít và được kiểm tra lạitại chổ.  Ngoài ra bệnh nhân cũng được cung cấp kiến thức, thông tin về tạo miễn dịch không đặc hiệutrong dự phòng bệnh lý đường hô hấp.  Việc duy trì tổ chức thường quy với sự ủng hộ nhiệt tình từ lãnh đạo bệnh viện, sự tham gia đầyđủ của bệnh nhân cũng như sự nổ lực của tập thể nhân viên khoa Nội Tổng hợp từng bước đãđem lại hiệu quả, tạo sự tin yêu, tin tưởng của người bệnh .  MỘT SỐ HÌNH ẢNH BUỔI SINH HOẠT  
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