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Khởi hành từ sân bay quốc tế Đà Nẵng lúc 0h, sau một giấc ngủ chập chờn trên máy bay, một
bữa ăn sáng vội vàng, máy bay đáp xuống sân bay quốc tế Incheon - một sân bay mới và khá
hiện đại của Hàn Quốc. Lúc này là 5h sáng, nhiệt độ bên ngoài 2oC. Cảm giác lạnh rất dễ chịu
vì độ ẩm thấp, thủ tục nhập cảnh rất nhanh chóng, sảnh đến của sân bay Incheon sạch sẽ,
thoáng mát và rộng rãi. Sau vài phút làm quen với 3 bác sĩ ở Hà Nội cùng đi học trong đợt này
bay từ Nội Bài sang trước đó 15 phút, chúng tôi được đón về thành phố Seoul trên chuyến xe
được đặt trước. Những câu chuyện trên xe đều xoay quanh chủ đề về nguy cơ chiến tranh giữa
hai miền Triều Tiên nên ai nấy cũng chung một cảm giác lo ngại.
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Sảnh sân bay Incheon

      

Sau 1h đi xe chúng tôi đến trung tâm thành phố Seoul. Cảm nhận đầu tiên là sự hiện đại của cơ
sở hạ tầng và môi trường được bảo vệ, đi đến đâu cũng thấy cây xanh tốt. May mắn cho chúng
tôi là mùa hoa anh đào năm nay nở muộn. Nhìn những cánh hoa anh đào nổ rộ hai bên đường
và cảnh sinh hoạt, mua bán tấp nập tại các điểm du lịch, sự thân thiện và vui vẻ của người dân
nơi đây đã làm tan nỗi lo âu về chiến tranh của chúng tôi.

  

  

Hoa anh đào 
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Seoul là một trong những đô thị lớn nhất trên thế giới với dân số trên 10 triệu người, là thành
phố nằm bên sông Hàn ở phía tây bắc Hàn Quốc, cách biên giới với Cộng hòa dân chủ nhân
dân Triều Tiên 50km về phía nam. Thành phố Seoul mang trong mình những gì tiêu biểu nhất
của đất nước Hàn Quốc, là nơi giao thoa giữa truyền thống hơn 5000 năm lịch sử với những nét
văn minh của một xã hội phát triển hiện đại. Bên cạnh những tòa cao ốc chọc trời bằng kính và
thép, những trung tâm mua sắm là những cung điện cổ kính trầm mặc từ hàng ngàn năm trước
như: cung điện Kyongbuk, lâu đài Gyeongbok, bảo tàng dân tộc quốc gia với hơn 40.000 cổ vật
được lưu giữ. Tất cả làm nên sự thành công của “Kỳ tích sông Hàn”. Hàn Quốc từ một quốc gia
nghèo nàn lạc hậu, bị tàn phá nặng nề sau chiến tranh, nhưng chỉ sau 30 năm đã vươn lên trở
thành nền kinh tế đứng thứ 3 Châu Á và thứ 13 trên thế giới với thu nhập bình quân đầu người
hơn 20.000 USD/năm và nhiều tập đoàn lừng danh toàn cầu như: Samsung, Hyundai, LG..
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Bên cạnh những tòa nhà chọc trời là cung điện cổ kính

  

Sau một ngày tham quan, sáng thứ hai chúng tôi bắt đầu một tuần làm việc tại Samsung
Medical Center. Chúng tôi có mặt tại bệnh viện lúc 8h. Đón chúng tôi là cô nhân viên người Hàn
Quốc của hãng Linvatec. Đây là trung tâm y khoa lớn thứ 2 của Hàn Quốc (sau trung tâm
Hyundai). Tổng diện tích 200.000m2, khu chính là tòa nhà 20 tầng lầu và 5 tầng hầm với 40
khoa, 10 trung tâm chuyên khoa, 1306 giường bệnh và một trung tâm ung thư 11 tầng với 655
giường bệnh. Trung tâm được trang bị những trang thiết bị hiện đại nhất trên thế giới. Lượng
nhân viên làm việc khoảng 7400 người trong đó 1200 bác sĩ , 2300 y tá, khám và điều trị cho
khoảng 8000 bệnh nhân mỗi ngày. Tất cả đều làm việc rất chuyên nghiệp, theo phong cách của
một nước công nghiệp, chạy đua với thời gian từ việc khám điều trị cho bệnh nhân đến việc
sinh hoạt, ăn uống trong Bệnh viện đều theo một dây chuyền không cho phép một cá nhân nào
dừng lại.
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  Samsung Medical Center  Tại khoa Chấn thương chỉnh hình chúng tôi được làm việc cùng với giáo sư Jae Chul Yoochuyên về nội soi khớp vai và giáo sư Joon Ho Wang chuyên nội soi khớp gối. Chúng tôi đượctham gia một lớp huấn luyện phẫu thuật nội soi trên mô hình. Ngày hôm sau bắt đầu vào phòngmổ từ 8h sáng đến 17h chiều, mỗi ngày 6 ca mổ nội soi khớp vai, 6 ca mổ nội soi khớp gối. Saumỗi ca mổ được nghỉ ngơi khoảng 1 tiếng cùng uống café và thảo luận về trường hợp tiếp theo.Cả hai giáo sư đều rất vui vẻ và nhiệt tình. Đợt này chúng tôi rất may mắn được xem giáo sưYoo mổ nội soi khớp vai cho trường hợp rách trong gân cơ chóp xoay, và giáo sư Wang mổghép sụn chêm qua nội soi (allograft).  
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  Dr Joon Ho Wang  
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  Dr Jae Chul Yoo  
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    Phẫu thuật trên mô hình  
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    Nhận chứng chỉ cuối khóa học  Sau một tuần làm việc chúng tôi được đi tham quan tại đảo JeJu sau một giờ bay từ Seoul. Đâylà hòn đảo tự trị, một địa điểm du lịch rất nổi tiếng xinh đẹp và đắt đỏ, chỉ những gia đìnhgiàu có ở Hàn Quốc mới đi du lịch ở đây. Tại đây chúng tôi được tham quan núi lửa, làng dântộc, thiên đường tình yêu, con đường ma quái..được ăn các món tươi sống với kim chi ngay tạibãi biển. Sau hai ngày tham quan đảo JeJu chúng tôi đáp chuyến bay về lại Seoul và chuẩn bịhành lý để trở về Việt Nam.  
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  Biểu tượng của đảo JeJu  Tạm biệt đất nước Hàn Quốc xinh đẹp và mến khách, đất nước đã để lại trong tôi một niềm thánphục về ý chí và sự vươn lên dựa trên sự nghiêm minh của pháp luật, kỷ cương trong làm việcvà ý thức của mỗi người. Mỗi người một công việc, không kể ngành nghề gì đều làm việc hếtkhả năng để đạt một mục tiêu cuối cùng là phát triển đất nước Hàn Quốc lên tầm cao mới.  Xin cảm ơn Ban giám đốc bệnh viện và công ty Thành An-Hà Nội đã giúp đỡ và tạo điều kiệncho tôi có được chuyến học tập đầy bổ ích này. 
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