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Bs Trịnh Thị Thu Phượng

  

Triển khai vào tháng 8/2004 với sự tài trợ của Dự án Life-Gap Hoa Kỳ và sự chỉ đạo của BQL
Tiểu dự án Life -Gap tỉnh Quảng Nam.

  

I/ Mục tiêu của phòng khám ngoại trú (PKNT):

  

- Nâng cao chất lượng và kéo dài cuộc sống của những người có HIV.
- Giảm thiểu sự lây lan HIV trong cộng đồng.

  

II/ Nhân sự:

  

- 1 Giám sát viên
- 1 Bác sỹ điều trị
- 1 Điều dưỡng
- 1 Tư vấn viên
- 1 Hỗ trợ điều trị
Và 5 cán bộ gián tiếp khác.
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      III/ Thuận lợi:  - PKNT được đặt ngay trong khu khám của BV đa khoa tỉnh nên thuận lợi cho người nhiễmtrong việc tiếp cận với các dịch vụ xét nghiệm cũng như khám chuyên khoa khi cần thiết.  - Các phòng tư vấn xét nghiệm tự nghiệm cũng rất gần với PKNT, rất thuận lợi trong việcchuyển tiếp khi phát hiện có trường hợp nhiễm mới.  - Các dịch vụ liên quan như lây truyền mẹ con, phòng khám lao, STD (bệnh lây truyền quađường sinh dục) được phối kết hợp chặt chẽ với PKNT nên bệnh nhân được theo dõi đánh giását trong suốt quá trình điều trị.  - Đội ngũ y, bác sỹ có nhiều kinh nghiệm, nhiệt tình, gần gũi và luôn chia sẻ với người bệnh.  IV/ Khó Khăn:  1. Hầu hết nhân viên của PKNT đều kiêm nhiệm nhiều việc, nên áp lực công việc khá nặng nề,vì vậy chưa toàn tâm toàn ý cho người nhiễm.   2. Mạng lưới chuyên trách AIDS tại địa phương chưa hoạt động tốt nên vấn đề đánh giá tuânthủ điều trị tại PKNT còn nhiều hạn chế.  3. Điều dưỡng làm công tác AIDS đã nhiều năm nhưng vẫn chưa được vào hợp đồng mà vẫncòn tập sự nên chưa yên tâm trong công tác.  V/ Thành tựu:  1. Trong 2 năm đầu số bệnh nhân đến với PKNT chưa nhiều do:  - Ý thức về việc điều trị của người nhiễm chưa có.  - Kiến thức về HIV/AIDS và điều trị ARV của bệnh nhân còn mơ hồ, cứ nghĩ rằng nhiễmHIV/AIDS là chết nên không thiết tha với việc điều trị.  - Công tác tuyên truyền, truyền thông giáo dục sức khỏe về HIV/AIDS chưa sâu rộng đến vớingười nhiễm.  2. Những năm sau:  Số lượng bệnh nhân đến với PKNT càng ngày càng nhiều hơn nhờ các phương tiện truyềnthông rộng khắp trên các báo đài đã đến được với người nhiễm, sự hiểu biết đã giúp đỡ họ có ýthức về vấn đề điều trị và hiệu quả điều trị rõ nét của PKNT đã mang lại niềm tin cho ngườibệnh.   Cho đến nay PKNT đã thu dung được 315 bệnh nhân, hiện có 211 bệnh nhân đang theo dõiđiều trị và có 182 bệnh nhân đang điều trị bằng ARV.  Hiện nay phần lớn các bệnh nhân đến với PKNT đã chuyển về giai đoạn ổn định (gđ 1) nhiềubệnh nhân hòa nhập với cộng đồng và có công ăn việc làm ổn định.  Tất cả các bệnh nhân nhiễm đều xem PKNT là ngôi nhà chung của những người có HIV, nơiđây họ được cảm thông, chia sẻ và giúp họ có được những nụ cười, niềm tin trong cuộc sống.  
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