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Khoa SO n

Pil0csh dingyclaBO Y TO,S0 Y ToO TPHCM, Binh viln TO D@ phdi hOp cung HOi PhO khoa
khéng bién gili Phap da t0 chic HIi ngh SOn PhO khoa Vilt-Ph&p-Chau A-Thai Binh DOl ng
I0n thD 14. Bay la hiii nghD th0Ong nién di0c t0 chic mii nam mOtl0n, la dip d0 cac nha slin
phU khoa trong va ngoai ni0c c6 cl hiiglp gd, trao dli kinh nghidm lién quan dl n holt dl ng
difu tr0, nghién cOu va phat tril n chuyén nganh s n phi khoa. HIn 1000 dii bil u tham gia hOi
nghl va cung nhau thC o ludn nhilu chuyén dd vO Iinh vO ¢ sOn khoa, phd khoa, chdn doan hinh
Onh, phiu thult t0o hinh, ung thD ph0 khoa, nilu — ph0 khoa, phOu thul't nOi soi, phUu thuOt
dan san chiu, kO hol ch hoa gia dinh, man kinh, bl nh ly chu sinh va hi tr0 sinh sOn.

Toan ¢l nh hi nghd (1nh PHOTng Vy TTXVN)

Qua 2 ngay hii nghl, cac dUi bilu da cOp nhitthém mit sO kidn thOc mOivO céc linh vO ¢ trén.
Qua mit nghién clu ti BV T0 Datac gi0 Trdn ThO LOiva clng s da dlara kOt ludn sOn phQ
bl viém nha chu c6 nguy cU sinh non- sinh nhi can tang gip 2,2 I0n so vii sUn phl khéng bl
viém nha chu OR=2,2 ( KTC95%: 1,2- 4,3) p= 0,009.

Trong chin doén va xU tri ROi lo0n tang huyOt ap thai kI ¢6 mOt sO dil m mdi trong ti€u chuln
chin doan va xU tri so vOi tr00c day.

Tion sOn gilt (TSG) la mOt hOi chOng ma chl yOu bao gim s phat triln cla tang huylt ap mii
khi phat t0 sau tuln 20 cla thai kI. MO c d0u th0Ong di kém vOi protein mOi khii phat, TSG c6
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thO lién kOt vOi nhilu diu hiDu va trilu chi ng khac, bao gim ¢l rli lo0 n thd giac, dau d0 u, dau
vung thO0ng vO va phu tang nhanh. Trong d6, n0u do HA tam thu = 160mmHg hol ¢ HA tam
tri0ng = 110mmHg, tang HA cé thl di0c xac nhiin d0 ¢é thai di dilu trD h0 ap kO p thiiva co
thD xem nh0 TSG n0u khéng c6 Protein nidu ma tang HA m0i khi i phat kém theo b0tk d0u
hilu nao sau day:

- GiOmtilu clu < 100.000./ mm3

- Suy thin (Creatinin huy0t thanh >1,1mg/ dl hol ¢ tang gl p déi nong di creatinin huyOt
thanh trong trl 0 ng hO p khong c6 bl nh thi n khac)

- Suy chic nang gan (men gan tang giilp 2 10n)

- Phu phUi

- ROilo0n thO giac

ThuOt ngl “TSG khéng nilng” di0c dung do thay th0 cho TSG nhU.

Theo quan dilm cla cac nghién clu giin day cho thly mii lién quan thOp gila gila [00ng
Protein/ n00c tidu va kit quO thai kU trong TSG, vi vl'y Protein nilu > 5g/24h d& diCc lo0i b0
trong tiéu chull n chi n doan TSG nl ng.

Ngoai ra, thai chO m tang tri0ng cling di0c x0 tri t00ng t0 nh0 0 ph0 n0 mang thai va khéng c6
TSG, ddu hilu nay cang dilc loli b0 trong ti€u chul n chl n doan TSG nl ng.

SOngiltla sl hilndiOnclaclncogidtmiikhliphatl phl n0 ¢ TSG. SOn gilt cd thD xOy ra
tr00c, trong va sau khi chuyl n di. C4c nguyén nhan khéc c6 thl bao gilm xul't huy0t n&o, di
di ng ding tinh mOch, vO phinh mdch ndo hol ¢ rli lod n d0 ng kinh t0 phat. Cac chU n doan thay
th0 cé thD cé nhiDu khO nang x0y ra trong trd0ng hip co gilt mOi khOi phat x0y ra sau 48- 72
gil sau khi sinh hol ¢ khi cn co gil't xdy ra trong qua trinh s di ng lilu phap chl ng di n kinh
vl i magnesium sunfate.

HOi ching HELLP d0 cOp d0n mOt hOi chOng d0c trdng bli tan huydt, tdng men gan, gilm tilu
clu, cé thl dlidiln cho mOt hinh thlc cla TSG n0ng, nhl ng mdi lién quan nay vl n con tranh
cai. C6 kholng 15-20% bl nh nhan bl hii ching HELLP khéng cé tang HA hol ¢ protein nill u
trd0c do, vi viy cac chuyén gia tin ring hUi chOng HELLP la mOt rdilodn ddc I0p vOi TSG. CO
TSG ning va hii ching HELLP dlu ¢é thD kém vOi nh0 ng bil u hil n gna khac bao gilm nhii
mau, xult huyOt, vO gan.
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Trong x0 tri, t0t c0 cac ph0 n0O t0i thdi di0 m chOn doan nén cé mit bilan TSG bao gim CTM
toan phOn,sl I00ng tilu cOu, creatinin huydt thanh, n0 ng d0 men gan, Protein nil u/ 24h va cac
diu hifu tri0u chO ng c0a TSG n ng. Banh gia thai nhi bao gl m: theo déi ¢l dl ng thai, siéu am
00c doan tring I00ng thai va chl s n00c i, NST, BPP nlu NST khéng dap 0 ng.

Tuy theo tinh trl ng tang HA hay ddu hilu TSG khéng nll ng hay n0ng ma quylt dli nh diC u tr0
ngoli tru hay nhip vii n, chd dlitheo déi hay chim dit thai kU. BUi vOi nhing phD n0 c6 TSG,
dl nghU ra quylt dl nh chOm dOt thai kI khéng phli dda trén 100 ng Protein nilu hol ¢ thay dUi
vl I00ng Protien nilu. BUi vi phd n0 TSG nOng va tulithai tri0c gili hOn khd nang sOng, chi m
dit thai kU sau khi tinh trdng m0 On d0nh d00c khuyO n khich, difu tr0 chd d0i khéng di0c

khuy0 n cao.

Ung tho CTC (K CTC) la mdt bl nh ly ac tinh thoOng gdp nhit trong thai k. 00c tinh t0 10 mOc
phiila 0,8-1,5/10.000 tri0 ng hi p sanh. Bay la mit thD thach dic bilt vi K CTC va cac phing
phap didu trl ung thD th00ng c6 thd 0nh hiOng khéng chi trén phi n0 c6 thai ma con 0nh
hiOng trén cO thai nhi va di0ng sinh sin. Vil c dilu trd nén di0c ca thl héa va dia trén giai
dol n ung thO, tuli thai, 00c muln ti0p t0 ¢ gil thai c0a bl nh nhan va nhi ng nguy cO khi thay dUi
hoU ¢ tri hoan dilu tr0 trong thai kO .

Trong bl nh ly dan san chiu, cac nghién clu cho thOy vilc difu trd blo t0n t0 cung va khau cl
dl nh cac day chilng dem I0i nhi ng hilu qul t0t trong b0 nh ly nay nhi dilu tr0 sa t0 cung bl ng
khau ngl n va khau dinh 2 day ching tl cung- cung bl ng phlu thult ndi soi do nhdm nghién
clu cla BVTD thdc hiln. PhOu thult khdu 5 didm dilu tr0 sa vung d0 nh &m dl o cl a tac gil
Nguyl n Trung Vinh trong 64 tri0ng hOp cho thOy t0 10 cOithidn t0t tridu chd ng sa tdng chu va
tao bén, kOt qul an toan, hilu qud, hii phOc sOm.

Trong ung thO ph0 khoa, cac tac gill d0a ra mit nhOn d0nh mii v gi0 thuyOt ung thO bulng
trdng c6 thd c6 nguln glictd Ong din tring do dé nén cltOng din trdng trong tri0ng hOp cOt
bulng tring holc cOtt0 cung trong céac tri0ng hip bl nh ly vi khOi u bull ng trd ng nghi ngl holc
nhOng trd0ng hp c6 chl dinh cOtt0 cung.

Cac nghién clu khac v hi trd sinh sOn, sang I0c tr00c sinh, s sinh, bl nh ly chu sinh va cac
phiu thul't t0 o hinh thim mO, phOu thult ndi soi, cac bl nh ly trong thii kO thai nghén nhi sOt
xult huyOt trong thai kU, ID0c n0i mdc t0 cung.... cing di0c trinh bay chi tilt, dly d0 va diCc ban
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luDn sOinditrong HOi nghO. NhD vy, hi'n 10 b4o cdo khoa hilc dU0c cac gido sl va bac st

thul ¢ Vil n- tr0 0 ng Bai hi c thanh phl Nantes trinh bay, 10 ng ghép vOi hn 40 bai bao cao va 20
poster cla cac giao s, bac s dlu nganh trong cl n00c va qulctl vl nhing vl n dl thOi s
trong Iinh v ¢c sOc kh e ba mO va sl sinh di0c trinh bay trong HOi nghU |a nhing kil n thOcy

hi c hiln dOi va kinh nghil m thO ¢ hanh 1dm sang mii sO la nhing 10 liu b0 ich cho cac nha siin
khao nhO'm gop phin clithiln chdtI00ng cham séc sl ¢ kh'e cho ngl0i dan Viot Nam.

Ths Bs Nguyln Thi Kilu Trinh
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