BU sung oxy cli thil n huyOt ap trong ngi ng thi khi ngi do tlc nghin
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0Khoa NUi TOng hip

Theo kUt qul t0 mOtthd nghidm chéo, bl sung oxy lam gidm dang kO huyOt &p bulli sdng [
bl nh nhan ngd ng thD khi ngd (OSA).

OSA c6 lién quan din huydt ap cao ban ngay, va CPAP da dilc ching minh la cé thd cli thion
huylt ap, dic bil't la 0 b0 nh nhan tang huylt ap khang thullc. Cho du CPAP holt dlng bl ng
cach lam gil m tinh tr0 ng thil u oxy lién t0 ¢ hol ¢ gil m kich thich viln chla r6 rang.

TiOn st Chris D. Turnbull t0 Trung tdm Y t0 H6 hi p, BO nh vil n Churchill, Anh va cac ding
nghil p da tim cach lam r6 liu tinh tr ng thidu oxy cé lién t0 ¢ la quan trl ng trong vil ¢ tang ap
I0c ban ngay trong OSA trong thd nghidm 25 bl nh nhan OSA vl a dl n ni ng hay khéng.
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