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Trong hai ngay 16-17/5/2012, t0i HOi tr00ng thanh 0y Thanh phd HO Chi Minh, BOnh vion TO Da
datl chOc HOinghO vOisO hip tac cla Hli SOn phd khoa va HIi Phl khoa Khéng bién gili
COng Hoa Phép.
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Hiinghl SO n Phl khoa Vilt- Phdp - Ch4u A Thai Binh Dilng D n thl 13

Trong HOi nghU nay, cé khong hO'n 1200 d0i bil u Ia nh ng nha chuyén mén trong Iinh vic
cham soc sl ¢ khi e sinh s n cung sU tham di cl a cac giao sl, bac si, chuyén gia dl u nganh
trong Iinh vO ¢ s n—ph0 khoa—nhi sO sinh, chu sinh trong va ngoai nd0c. Trong s dod, c6 giin 60
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b&o cdo va cac hii thl o v tinh chuyln giao cac kO thulty hOc hiln dlidilu trl cacblnh ly sin
- phl0 khoa, phl u thul t nd i soi, chlln doan tiln sl n - sang I ¢ s sinh, phl u thul t {1 0 hinh thi m
mi, phlc hlisanchlu, him muln - vé sinh, Mlislcdp dusl sinh-dibutfl s sinh non
thang co
nguy c tan f0t, di phong va dilu trfl dl a sanh non, ca nhan héa nguy d loang xA0 ng 0 phld n0
mé&n kinh: tid n b0 va thach thl c v.v

..., dl0c trinh bay bli cac chuyén gia, giao sll, bac st din t0 cac bl nh viln, viln—trl0ng dli hi c
y khoa tién tiln cla Phap, M0, Uc, Han Qul ¢, Singapore... va cac bl nh viln chuyén khoa dl u
nganh v Iinh vO ¢ sOn phl khoa t0i Vit Nam nh0 BOnh vion TO D@, B0 nh vion Hung VOO ng,
BOnh viln PhO sOn Trung 00ng ....Day la nhing t0 liDu y hIc mdi va kinh nghid m 1am sang quy
bau, da va dang 0 ng ding hilu qul t0i cac trung tam chuyén khoa thulc Iinh vil¢c siin phU khoa.
Céac diibilu cactuylnytl cl s codip clp nhitcac kiln thic mii, tilp cOn cacthanh tiuy
hi c tién ti0 n va cac phac di didu tr0 ¢ hilu qul dda trény hic bl ng ching d dap 0ng nhu
clu dilu trD ngay cang da ding cla ngd0i bllnh, nang cao chit I00ng cham séc sl ¢ khl' e nhan
dan trong tinh hinh mii, d0 ¢ bil't trong Iinh vO ¢ cham séc s ¢ khi e sinh sOn.

Trong chi 0 ng trinh nghién cOu loang x00ng 0 phO n0 sau man kinh, Gs Nguyl n Van Tull n da
dl cOpdin sl radiiclamo hinhtién I00ng gay xd0ng trong loang x00 ng. MOt thach thi ¢ trong
t00ng lai la sO d0ng nhi ng théng tin t0 nhi ng kham pha gen kit hip vOi cac you t0 lam sang
dd tién I00ng géy x00ng cho mdt s ca nhan mOt cach chinh x&c.

Trong HOi ThOo vO tinh vO “Bilu trd b0 nh phl khoa lanh tinh- nhO ng v n d0 con tranh ludn” cac
tac gil da clp nhithiOng din dilu tr0 I0c nOi mdc t0 cung (LNMTC). Bay la mit bOnh ly vOi cO
chO bl nh sinh khéng rd v n la mdt thach thl ¢ cho cac nha 1am sang phl khoa. Vilc l0a chln
difu tr0 tuy thulc vao mic tiéu dil u trd : gil m dau, bl o t0n khd nang sinh s n, tang khO nang
thD thai, gi0 m tai phat va diln ti0n nO ng...Trl0c day, ndi soi la tiéu chuln vang d chdn doan
LNMTC nhng hiln nay viln d0 nay con nhilu tranh cai, khéng phii luén cUn thilt vi nguy cl
phiu thult.. Trong dilu trd dau do LNMTC, c¢6 nhillu lI0a chdn cho dilu tr0 nditilt nhO: vién
tranh thai ni ti0 t, Progestins, Danazol, GnRH ding vin.. Bilu tr0 ngoli khoa di0c chD dinh
khi di0 u trD n0i khoa khéng dap 0ng, hidm mul n, tinh tring c0a khii u. Hilp hdi SOn phO khoa
Chau Au 2008 va Canada 2010 khuyln céo ¢ n xem xét diing mil ¢ chi dlnh mi, danh gia ton
th0Ong trdi0c mO valla chin kD thult mO ciing nhD mOc d0 kinh nghidm clOa ph0u thudt vién
cung vii cac phiOng ti0n kO thult didu tr0 di kém.
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