KOt qul cla binh nhan mic COVID-19 ning dilc dilu tr0 b0 ng immunoglobulin tiém tinh mich lilu cao

Viot b0di Bién tOp vién
ThO sau, 03 Thang 4 2020 16:14 - LOn cOp nhOt culi ThO b0y, 04 Thang 4 2020 10:51

Bs Lé Van Tuln -

MOt lo0t ca bOnh difc céng bl trén Diln dan bl nh truydn nhitm md mo6 10 kOt qud cla 3 bl nh
nhan mic COVID-19 nOng di0c dilu trd bl ng immunoglobulin tiém tinh mO ch liDu cao (1VIg) i
BO nh vil n Jin Yin-tan, Vi Han, Trung Qulc.

TOi day chung t6i bao cdo mit lo0t ca bl nh v COVID-19, t0t ¢l diiu di0c dilu tr0 thanh céng
bling IVIg lilu cao 0 giai dolln diu cla s suy gilm lam sang - bao cao cla Wei Cao, MD, Bl nh
viln B0i hic Y Lién minh BO ¢ Kinh, BO ¢ Kinh, Trung Qul ¢ va cac ding nghil p. D0 a trén nhiing
quan sat nay, IVIg lilu cao di0 ¢ sO ding t0i thOi di0 m thich h0 p, ¢6 thD ngan chi n thanh cong
sU til n triln c0a dong thac bl nh, va culli cung cli thion kit qud cla COVID-19.



https://academic.oup.com/ofid/advance-article-pdf/doi/10.1093/ofid/ofaa102/32959155/ofaa102.pdf
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BOnh nhan 1 da 56 tuli. Cac tridu ching cla 6ng blt dlu vao ngay 19 thang 1 va vao ngay 21
thang 1 da di0c thOa nhi n sau khi tam bdng hiu hi ng di0ng tinh vOi hOichOng hd hp clp
tinh n0 ng coronavirus 2 (SARS-CoV-2) bl ng xét nghill m ph n 0 ng sao chép chuli polymerase
ngdOc thii gian thic (RT-PCR). CO hai phUi diu binh thDOng trén CT nhing kOt qud trong
phong thi nghidm phn anh gidm b ch clu lympho dang kil va cac diu hilu viém da tang Ién.
Ch&m séc hi trl va moxifloxacin theo kinh nghilm da diic dla ra. Ong b0 st lién t ¢, nhing
cac diu hilu sinh t0n viln 0n d0nh cho dln ngay 26 thang 1 khi ho va khé thl phat triin. Chl p
CT vao ngay 29 thang 1 cho thOy tidn tri n xam nh0 p hai bén. IVIg lilu cao di0c b0t ddiu t0
ngay 28 thang 1 (ngay nhlp viln 7), 0 mic 25 gram m0i ngay trong 5 ngay. Moxifloxacin di0c
tilp t0c cho dn ngay 2 thang 2. Cung ngay sau khi truyl n IVIg, b0 nh nhan tr0 nén ylu Ot.
Trong vai ngay till p theo, tinh tring 1&m sang clla 6ng din dilc cli thil n va ngl ng b0 sung oxy.
KOt qul xét nghidm vao ngay 5 thang 2 cho thly sl I00ng t0 bao lympho da phlc hii va protein
phinOng C nhiy cdm cao (hsCRP) trl 10i mOc binh thO0ng. CT scan cho thly d0 phan gilli m0t
phin cla cac tinthlOng trl0c dé. Hai milng gl c hl'u hi ng lién til p vao ngay 2 va 3 thang 2
dlu am tinh vi SARS-CoV-2 va bl nh nhan da dil c xult vil n vao ngay 5 thang 2.

Bl nh nhan 2 da 34 tuli. Anh b0 sOt va ho khan trong 10 ngay va dilc nhip vil n vao ngay 29
thang 1 nam 2020. Tam bong mai h0 ng dI0ng tinh vl i SARS-CoV-2. Anh c6 til n s tang huyOt
ap 2 nam di0c kil m soat t0t bl i valsartan va felodipine. KO't qul xét nghillm khi nhi p vil n phin
anh gidm tiDu cOu nhO va d0u hilu viém tang vl a phCi. Chlp CT vao ngay 30 thang 1 cho thl'y
s xam nhip va mi dic hai bén, ni b0t hin O phia bén phii. IVIg dilc dung ngay I[0p tic
(cung li0u vOibOnh nhan 1). Bl nh nhan trd nén ylu 0t 10 ngay dilu tr0 1VIg thD hai, sau do cOi
thibn dindin vl nhp thd. Chip CT diCc I0p I0i vao ngay 3 thang 2, cho thl'y s h0'p thd nOi
blt. Xét nghidm PCR mui da cho k't qul &m tinh v i SARS-CoV-2 vao ngay 3 thang 2 va anh
ta da dilc xult viln vao ngay 5 thang 2.

BOnh nhén 3 da 35 tulli. C6 da di 0 c nhin vao ngay 24 thang 1, nhi ng da bao cao tinh tri ng
kho chlu va st nhl vi ho nhi kO t0 ngay 19 thang 1. Tam béng mdi hIng ding tinh vOi
SARS-CoV-2. Khi nhi p villn, c6 da st va cac nghién cl u trong phong thi nghilm cho thOy
gilm bOch clu lympho nhi va hsCRP tang nhi. MOt CT nglc cho th'y nhilu hinh gd0ng m0 va
xam nhl p hai bén. Ul ng lopinavir / ritonavir da di0c blt diu va til p t0 ¢ trong 2 tul n. Vao ngay
29 thang 1, c6 bl kho thi, kém theo gillm thém sO I00ng t0 bao lympho va tang hsCRP. 1VIg
di0c dung t0 ngay 29 thang 1 (cung lil u v i cac bl nh nhan khac) va methylprednisolone 40 mg
/ ngay di0c dung trong 3 ngay. SOt gilm sau ngay dilu trl d0u tién. Cac trilu ching cla c6 da
clithion dang ki 2 ngay sau dé khi d0 bao hoa oxy trl 10i 98% luc thD khi trdi.

Céac bl nh nhan da dii0c cli thil n Iam sang ngay sau khi dung thulc, vOi nhilt d0 tr0 I0i binh
th0Ong sau 1 diln 2 ngay va kho thl gilm din trong 3 din 5 ngay, cac tac gil kit luln. Cac ylu
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t0 gay nhiDu da tin tli, bao gdm vilc sO ding céc loli thull ¢ ching vi rat khac nhau 0 2 trong sO
3 bInh nhan 0 nhifu thOi did m khac nhau va s di ng steroid nglin 0 bl nh nhan 3. HIn nda, 0
bl nh nhan 2, valsartan da diiIc sl diing d0 dilu tr0 tang huyOt ap. Tuy nhién, t0 dong thi gian
va mé hinh cla qua trinh bInh 0 3 bllnh nhan nay, rt cé th0 1VIg lilu cao dang dong vai tro
hang dl u trong qua trinh phic hiicla hil.

Béo céo cla chung t6i b0 gili hin bli sO I00ng nhi bl nh nhan chdng t6i di a vao, va cn thém
bl ng ching dd xac nhin kOt ludn, cac tac gil cho bidt thém. Tuy nhién, né cung clp mOt d0u
mUi difu tr0 quan trdng trong tinh hinh b0 nh 1&y lan nhanh chéng hiln nay. Thii didm did u tr0
IVIg la rt quan trdng trong thi ¢ t0. BO nh nhén c6 thD khéng nhin di0c nhiCu I0i ich khi thilt h0 i
toan than da x0y ra. Hion t0i, mOt thO nghil m ngdu nhién cé kil m soat danh gia hidu qul cla
litu phap IVIg lilu cao 0 COVID-19 ndng da diiDc bltdlu (NCT 04261426), sU mang I0i nhilu
bl ng ching cho IVIg sU ding trong dilu trl nh0 ng b0 nh nhan nay.

Trong mOt lo0t tri0ng hi p khéac, di0c cong bl trén TOp chi Y hi ¢ New England, Pavan K.
Bhatraju, MD, Trung tam Y t0 B0i hi ¢ Washington-Harborview, Seattle, Washington va cac
di ng nghil p da bao cao t0 10 t0 vong rit cao 0 nhi ng bl nh nhan bl bl nh nghiém tring vOi
COVID-19 diiIc thOa nhin din cac din vl cham séc dic bilt (ICU) t0i 9 blnh viln 0 Seattle
trong kholl ng thii gian t0 24 thang 2 diln 9 thang 3 nam 2020.

TOp hip tri0ng hi p da trung tdm nay mé t0 24 bl nh nhan bl bl nh nOng da bl suy hé hip
thilu oxy ¢l p tinh va nhilm COVID-19 di0 ¢ xac nh0 n trong phong thi nghil m, céc tac gil da
vilt. TO 10 t0 vong 50% tr00ng hip trong lodt bai nay (cho diln nay) t00 ng t0 nhO b&o cao [
nhOng b0 nh nhan bl bOnh nng 0 bOnh viln Trung Qubc nhing thOp hi'n so vdi trdi nghilm O
mOt trung tdm d00c¢ bao cao t0 khu vl ¢ cla chung t6i. MOc du t0 I0 t0 vong trong tr00ng hi p
cao hIn 0O nhing ngd0it0 65 tulitrd 1én, nhOng vl n con dang kO (37%) 0 nhOng ngd0idO0i 65
tudi. TO 10 10 vong trong tr10ng hO p cOa chang t6i ¢é thl 1a mOt sU danh gia thip, vi 3 bl nh
nhan viln di0c dit ndi khiquintlithdidiim dO liDu d00c kidm duyOt.

24 bl nh nhan trong lo0t trd0ng hip c6 tridu ching 7 + 4 ngay tr00c khi nhO p viln. Cac trilu
ching phi biln nhitla ho va khé thi va 50% bl nh nhan bl st khi nhip viln. TOt cO bl nh
nhan di0c nhOp vil n vi suy hé hi p do thil u oxy va 75% (18 bl nh nhan) cOn thl may. HIu h0t
(n =17) b0 nh nhén ciing b0 t0t huylt ap va cln dung thul c viin mich. PhOn I0n b0 nh nhén

m0 ¢ cac b0 nh méan tinh tri0c khi nhO p viln ICU, phO biln nhit la bl nh ti0u d00ng va bl nh thin
méan tinh va gil m bl ch cOu lympho la phl bi0 n khi nhd p vil n. Lién quan d n c&c bil n phdp can
thi0 p chd ng vi-rut, 7 b0 nh nhan da nhin di 0 ¢ remdesivir sU dd ng, nhi ng khong di théng tin dl
b&o cdo kit qul lién quan. NOi soi phD quin diidc thic hidn0 mOdtsO it bl nh nhan va di0ng
nhO khéng thay dli dilu tr0 1&m sang.
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Khéng c6 bl nh nhan nao dil ¢ xét nghil m di 0 ng tinh vi cam A, cum B hol ¢ cac loli virus
ding hé hip khac. Mdt nla (n = 12) bInh nhan da chittli ICU gila ngay 1 va ngay 18, trong
d6 c6 4 bl nh nhan cé 10 nh khéng hii sO ¢ khi nhO p vion. Trong sO 12 bl nh nhan s ng sét, 5
nglO0idi0c xultvidn vl nha, 4 ngldidi0c xultvidntl ICU nhOng vin O 10i bOnh vilnva 3
nglOiti0p t0c dilc thd may tli ICU.

Nghién cllu clla chung t6i c6 mit s hiln chd dang chu y, cac tac gil da vilt. Tri0c tién, mOt sO
trd0ng hip co tai lilu khédng dlly d0 vO céc tril u chd ng lam sang, thil u xét nghil m trong phong
thi nghidm holc ¢l hai. Tuy nhién, do nhu clu cung clp di lilu khach quan va dong thii gian
khO n cOp, chung t6i da khéng ti0p ¢ n b0 nh nhéan dl 10y thém tidn s hoc mOu sinh hi'c dJ do
trong phong thi nghidm. Thi hai, 7 (29%) b0 nh nhan 0 10i b0 nh vid n t0i thOi did m kil m duy0t dO
li0u vao ngay 23 thang 3 nam 2020. KOt qul cho nhi ng bl nh nhan nay khong dilc bilt din.
ThO ba, vi chung t6i t0 p trung vao cac nhu clu cham s6c quan tring ca bl nh nhan vii mic dl
nghiém tring nhit ca bl nh, kich thO0c mOu c0a chung t6i rit nhO . Culi cung, cé thl céc bl nh
nhan bl bl nh nghiém tring vii cAc mOc ti€u cham séc dilc thilt I0p khéng phu hip vOivilc
nhdp vidn vao ICU da khéng dilc dla vao bao cao nay.
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