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Bs Trinh Trung Phong -0

MOy ngay lién ti0 p khoa NOi TOng HOp tid p nhO n b0 nh nhan din khdm b0 bl sét bli b0 nh ly
Zona. Bay la b nh ly hay gl p trong thd ¢ hanh Iam sang. Zona hay dan gian thO0ng g0i gili leo
la mOt b0 nh ly tuy khéng de dila dil n tinh m0 ng nhi ng c6 th gay dau diin va khé chiu. Vilc
phat hiln s m va dilu trd dang cach s lam gil m trilu chO ng, hin chd dOCc cac di chl ng kéo
dai 0nh hI0ng din chOt00ng culc sOng.

Tri0ng hU'p d0u: BOnh nhan b0 dau nhi ¢ t0 10ng xul ng chan phUi kem cOm giac bult rat. BOnh
nhéan di cham clu va dung thull ¢ bl ¢ vi chl'n doan: gai clt sl ng. Sau 03 ngay dil u trd bl nh
dau nhilu hi n nén di kham. Sau khi hdi b0 nh bl nh nhan di0 ¢ nghi ng0 t0n th00ng do Zona va
di0c kiDm tra thi dung nhO vOy (hinh 1)

Tr00ng hOp hai: b0 nh nhan d n kham vi dau vung hong phUi. Bo nh nhan di 0 ¢ kham va dilu trl
t0ituyOn do0ivOichon doan : cln dau qudn thOn va viém thOn kinh lién sO0n nhO ng b0 nh khéng
di. Kham kO thOy xuOt hil n t0n thO0ng Zona vung héng trai (hinh 2)

Tr00ng hOp ba: mOt bl nh nhan vao vil n vi dau d0u va mit, di0c chin doan theo déi bl nh li
Glaucoma [ tuyln di0i. Vai ngay sau xult hiln tOn th00ng Zona va da dilc chuyln hiOng dilu
tr0 thanh céng (hinh 3+4)

Céac triling hi'p nay dlu cé mOt dlc dil m la b0 nh nhan chi khai tril u chi ng va cac thiy thul ¢
rit d0 b0 sét tril u chi ng n0 u khéng tham kham ki 100 ng.

KhuyOn c4o:

- Cac thiy thul ¢ khi khdm bl nh nén kham toan dill n, lam dung trinh t0 nhin,s0, go,
nghe...C6 nhil vOy kh0l nang ch n doan dung cao va s it bl s6t tridu chi ng.

- VOingOOi bl nh: Khi bl bl nh nén khdam dung chuyén khoa, khong nén tl dila ra chin
doan cho thly thullc va phiidin IDi ngay cO sU y t0 khi bl nh khéng gil m.
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KHUVUC

P/s: HinhOnhvafl Iidu dang lén da dilc sl dlngy clanglliblnh.
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