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Ths Bs Nguyln Thi Kilu Trinh

I.MO d0u:

Nhau cai rang I00c ( NCRL) la tinh trl ng cac gai rau xam I0 n qua mang day vao c TC. NCRL

la biln chi ng c0a thai kO va la v n dl quan trl ng trong th( ¢ hanh s n khoa. NCRL la mOt thai
kD nguy cO cho ¢ m0 I0n con vi nguy cO sinh non thang va xult huy0t &m dio trl m tr0 ng. Ngay
nay t0 10 NCRL cang ngay cang tang do t0 I0 m0 10y thai (MLT) va nl o pha thai c6 xu hi'Ing
ngay cang tang. NCRL cé thD phat hil n trong thai ki nh sO tiln b0 cla siéu a&m va clng hi0ng
t0 hit nhan (MRI). XO tri NCRL v n con la khé khan, t0 I0 cOt b0 TC vOn con cao, cIn phlico
s phUi hip chitchl gila cac chuyén khoa sl n, ngoUi, huydt hi ¢ truyd n méu, gay mé, hiislc
dl giim thiDu t0 sultva blnh sultcho md va sO sinh. C6 dln 90% bl nh nhéan phii truyln
mau, t0 10 t0 vong m0 # 7% mic ddu da do ra ki hol ch cham so6c t0i Du, phOu thult va theo
déi truyl n mau cn thin.

Accreia (T5:78%) %,

Il. TOng quan y van:

2.1 B0 nh nghia: NCRL la tinh trl ng nhau bam b0t th0 0 ng vao thanh t0 cung, khéng cé I0p
mang ring day va l0p gil ng sOi ( Nitabuch) t0ng phdn hay toan b0 chl bam clla banh nhau.
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NO u vi nhung mao gai nhau mii xdm nhip din l0p cO d00c gii la placenta acrreta, xam I0n vao
I0p c0 sau hOn gUi la placenta increta, xam I0n toan bl [0p cd dIn thanh mic hay vao ting lan
cindilc giila placenta percreta.

22D1ch i hic. TO I0 NCRL thay diito 1/2510 d0n 1/533 trong 10 nam t0 1980 d0m 1990 t0i
Hoa k. TOi BV TO D@, t0 10 NCRL nam 1997 la 1/7000 tr00ng hOp, nam 1980 khold ng 1/2500,
nam 1998 la 1/1900 va nam 2010 1a 1/ 1489 ca. TOi BV Hung VOO ng t0 I0 NCRL gia tang t0 1/
10.000 nam 1995 Ién 1/ 4762 nam 2011. d0c bilt trong nhdm cé nhau tidn dio trén vit mO cb (
VMC).

2.3Cac ylufl nguycl:

- PhO nO ¢é nhau tiln dio chidm 1/3 trd0ng hop NCRL: khéng c6 VMC 9,4%, VMC 1 10n
21,1%, VMC IOn Il 47,6%.

- MLT I0n 1 tang nguy ¢l 4,5 10n so vUi sinh thOOng, I0n 2 tang 11,3 10n.

- TiDn s0 béc nhéan x0 t0 cung.

- Dinh bullng t0 cung., hdi chO ng Asherman.

-LOcndimic O cd TC (adenmyosis), u x0 t0 cung.

- Pa siin: ¥4 sin phd NCRL c6 sU 10n mang thai > 6 I0n

- NO o pha thai.
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- TulimO > 35

2.4 Chin doan cl n lam sang:

a.Siéu am: Siéu am nga am di o phii hip vi nga bl ng gidp ich cho chiln doan. NO u nhau bam
binh thO0ng sU thdy ranh gili gil m &m gil a nhau va bang quang. Hinh 0 nh siéu am Doppler
mau gliy NCRL bao gdm sl hil' n dil n c0a xoang m0ch mau trong banh nhau, m0t ranh gili
khol ng echo kém gilla banh nhau va cl t0 cung ( mOt phic hp sau nhau), gia tdang mich mau
cla thanh mc bang quang va tll cung, ¢l TC < Tmm hol ¢ khéng c6, hil n dil n khi nhau dUi
dif n thanh mOc 10 cung hol ¢ trong bang quang. Theo nhil u nghién clu, cho thly d0 nhiy la
77-87% vadl dic hilu la 96- 98%, gia trl tién doan dilng 70% va gia trl tién doan am 92%.

Hinh U nh siéu am = Doppler mau cho thl y NCRL

b. MRI: t0n kém hOn siéu &m va doi hii c0 kinh nghil m chuyén mén dil danh gia s xam I0n
b0t thi0ng cla banh nhau, la phi0ng thic hO trd khi siéu @m khéng ré rang. MRI c6 thl danh
giamic dl xdm Ion vl mOt gili phOu va cac hi thl ng mdch mau, xdm I0n cac t0ng xung quanh
va nilu quin. SO ding chit t00ng phdn gadolinium khéng khuyl n cdo dung trong thai kO ..
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2.5 XU tri:

a. Nguyén tac chung: Khi nghi ngd NCRL, bl nh nhan phii di0c chuyln din trung tdm c6 diy
dl phO0ng tiOn hOisOc mO va s sinh, c6 ngan hang mau va cac phiu thul't vién co kinh
nghidm. COn c6 sU kOt hOp lién chuyén khoa nhi BS SO n khoa, Phi khoa, Ni0 u khoa, NgoUi
khoa, Gay mé hili sl c, Bs Huylt hi c, Bs sll sinh va Bs Ch'n doan hinh 0nh dd di0c chin doan
xac dilnh va cé kI hol ch can thil p mOt cach tich cOc. COn phli ca nhan héa tong tri0ng hip,
t0 vOn cho ng00i nha va bl nh nhan nhng nguy cl va tai bil n cé thD xOy ra trong qua trinh m(
I0y thai, cé thD cOt bl t0 cung va tin thiOng cac cl quan lan cOn trong qua trinh phiu thult
ctng nhi v n dd truydn mau do tinh trdng xult huyOt trdm trd ng trong NCRL va t0 vong m0 cé
thD x0vy ra.

b. Phi ng phap dil u tr:

- Dilu trd an toan nhit va phl biln nhitla mO 10y thaiva cOt bl t0 cung nga bl ng ndu NCRL
di0c chin doéan trd0c sinh va bl nh nhan khéng ¢é nguyl n v ng sinh d0.

- Dilu tr0 blo t0n trong tri0ng hOp b0 nh nhan muln gil I0it0 cung d0 sinh d0 tuy nhién c6 tho
khong thanh cong va nguy cll cao bl billn chi ng, Khéng cl gl ng béc tach hoan toan mé nhau
vi ¢ thl gay chi'y mau di dii. Methotrexate thi0ng di0c sO ding trong tri0ng hd p nay.
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- Trong nhO ng tr00ng hi p chi n doan trl0 ¢ tudn 34 va khéng co6 billn ching xult huydt am dli o,
nén cho tring thanh phii trd0c khi Ién kO hoOch mO 10y thai.

- Trong qua trinh phOu thudt , hOn chd chOy mau bl ng thit ddng mOch t0 cung, d0ng mich hi
v, cho thull ¢ tdng go va cm mau la cl n thi0t.

- ThO thult bédng chén long TC, thuyén t0 ¢ mich cling di0c nhic dln trong phi0ng thi ¢ didu
tr0 bOo tn.

lll. B nh an tém tat:

HI va tén: TRONH THO KH. 37 tuli, SO hO s 17985

Dl a chl : Tam B0i, Pha Ninh, Qul ng Nam

Vao vil n luc 10h ngay 9/6/ 2013

Ly do vao viln :ra mau am dl o/ thai 36 tuln

Bl nh s0: Blnh nhdn PARA 1021. KCC 6/8/ am Il ch, tinh a0 n ngay nhil p vil n tuli thai # 36

tul n. Qua trinh mang thai binh th0 0 ng, kham thai t0i phong mOch t0 phat hion nhau tiln dil o, c6
bl sung vién sOt va Canxi trong thai k. Sang ngay 9/6 ra mau am dl o, 110 ng it, khdng kem
theo dau bl ng, xin nh p vil n.

- Tion sO: Sinh th00ng nam 2008., sau sinh bang huylt do d0 TC di0c thOt mai B- Lynch khau
blo tOn t0 cung cOm mau. Nam 2009., 2010 sOy thai.
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Vao vil'n ngay 9/6 ghi nhi n:

- TOng tr0 ng trung binh, da niém mdc hi ng, khéng phu.

- M 82 10n/ pht, nhilt 37 9 C, HA 130/90mmHg

- Tim phOi khong nghe am b nh ly

- Kham chuyén khoa:

+ BCTC/VB: 32/93cm, Ng6i diu, th trai, chla cé cingo TC, TT 140 I/ phut.

+ CTC dbéng kin., mau am dio r0t it

- Xét nghil m ( ngay 9/6/ 2013)

+ Cong thd ¢ mau:HC 3.800.000. BC 8.300. N 80,8%, L 13,7%, E 5,5%

TC 182.000, dO t0p trung binh th0Ong

TS 3 phat, TC 9 phat, nhém mau B
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+ NOOc tilu toan phi n: binh thO 0 ng

+ Siéu &m: Cac sl do BPD 87mm, AC 320mm, FL 65mm

Ngbi dlu, thO trai, D xoang 0i I0n nhO't 25mm

Tim thai 145 I0n/ phat

Nhau I0p trdn ¢ t0 cung, d0 tr00ng thanh do 1l

KOt luDn: 01 thai s ng trong TC # 36+/- 3 tul'n, Nhau tiln d0 o trung tam

Chl n doan ban di u: Thai con r] (1020) 36 tul n, Nhau tién dJ o trung tam

- Ngay 11/ 6: siéu &m kil m tra I0n 2 bl ng Doppler mau ghi nhi n hinh 0 nh Doppler cho thOy rau
bam trung tam, banh nhau xuyén c0 TG, rlt sat bang quang.

KOt lud n: Nghi ngd Rau cai rang 00 c dodn dili 1 cung/ Nhau tidn dJ o

- Ngay 13/6 2013 bl nh nhan dic hli chln rOng rai : SO n, gay mé, huylt hlc, ngoli, hdisOc
sau khi lam thém m0t sO xét nghil m ti0n phOu b0 sung.

Chl n doan xac d)nh:l Thai con il 37 tul n, Nhau til n dl o+ cai rang N0 ¢
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X0 tri: phOu thult 10y thai chd ding, chuln bl 2 d0n v0 mau trong mO. Gili thich ngl Ui nha vO
nguy cl va cac biln ching, khi nang cOt t0 cung va truylln mau trong va sau m0. Quy0dt dlnh
phOu thult ngay 14/6/ 2013

Chiln doan tf10 ¢ mO : Nhau til n dJ o trung tam+ xuyén c0/ Thai 37 tud n

Chi n doan sau mi : nhQ trén

PH10 ng phap phl u thut t: X0 di ¢ than 1 cung Dy thai+ c0t TC toan phln dl 0i2 phln phl.

+ Phi0 ng phap vé ¢l m:gay mé nlli khi quin

+ TU0 ng trinh phll u thud t:

ROchdarinvl, citbl slocd. Vao U bingtoan bl mittri0c than t0 cung qua nhilu mich
mau ching chitnlicOm rd mOttri0c dolndilitl cung. ROch than t0 cung I0y ra bé gai P=
2500g, IA 9d/ 1 phat, 104/ 5 phat. KOp khing chd 2 ddng mOch t0 cung. Nhau xuyén cl bam
toan b0 mOttrl0c va che I0p hoan toan CTC, mau chly nhilu. Tidn hanh c0t TC toan phin d0
I0i 2 phOn phd, khdu cOm méau ki, d0t din I0u Douglas ra hi chOu phii. Lau sOch 0 bl ng- kilm
tra khéng chl'y mau- déng bing 4 I0p. Mau mit # 1000ml

Trong va sau mO c6 chuyln 6 ddn vD mau toan phin, khang sinh sau mQ

Qua trinh hlu phOu diln biln t0t, vOt m0 kho, tilu trong, rat din I0u ngay thO 3, cOt chD ngay
thD 7, b0 nh nhan xult vil n ngay tho 10 sau m0O ( 24/6/ 2013)

KU t qul giliphlu bl nh : Nhau cai rang 10 ¢ xam I n din thanh mi c {0 cung.
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IV. Ban luln:

- Day latrling hip diu tién di0c chin doan tri0c¢ sinh va dilc I1én kO holch md cé sl hii
chOn rIng rai cac chuyén khoa va chulln bl d0'y d0 cac phOCng ti0n hOislc cho md bao gim
mau, di ch chuylOn va cac thul ¢ khac. Trllc day, da sU gip sau sinh do tuydn dili chuydn din,
bl nh nhén thi0ng di0c béc nhau nhan tlo tri0c nu thOt bli, chl n doan NCRL va chuyln
sang cllt TC. C6 2- 3tri0Ong hip MLT / VMC + NTD sau dé khéng béc nhau dilc phiicit TC O
tinh thd b0 ding, c6 1 trl0ng hlp t0n thD 0 ng bang quang do nhau xam I0 n bang quang

- B0 nh nhan nay n m trong nhdm nguy cl cao, sio m nay vl n xem nh slo mO cd Iy thai vi
co rich doIn dilitl cung d0 tham sat trong khdu mai B- Lynch cm mau. Day la tri0ng hi p
NTB+VMC nén khi nang xuyén cl rIt cao. Theo thing ké cla BVTD, NTD cé cairang I00c
chilm t0 10 97,8% , c6 VMC chil m 84,4%. Theo Finberg.G va Williams. J ( 1992) ghi nhin 75%
NCRL lién quan vOi NTD, trong d6 25% NTB+ VMC I n 1, 50% NTB+ VMC 2 I0n. TOn sudt gdp
con it nén BVQN chila c6 con sU thO ng ké NCRL.

- MO ¢ du da chuln bl kO, chly mau trong RCRL vl n khéng tranh khii. Mau mOt trong va sau
mO 0 tr00ng hOp nay la 1000ml. Nghién cOu cla BV TO D, mau mit trung binh 1a 1800ml trong
46 ca NCRL ( 1/1- 31/12 nam 2012), mau mOt trung binh trong 10 ca NCRL trén NTB/ VMC 10y
thai t0i BV Hung VOO ng la 1.150+/- 447g.

- TruyOn mau la viin d0 cn thilt trong xO tri NCRL vi nguy ¢l xult huyOt trong NCRL. BOnh
nhan di0c chuyln 6 d0n vl mau. TOi TO Da, truyd n mau trung binh trong NCRL 1a 7 din vO, BV
Hung VOOng la 810ml.

- COtt0 cung v n chidm da sO trong ph0u thult NCRL. Trong 10 ca NCRL trén NTB/ VMC cla
BV Hung VilOng,2 camiO clp clu, 8 cami chl diing, c0t TC 9 ca, 1cadifu trl blo ton. Cé 32/
46ca NCRL D BV TO Da clt TC ( 69,6%).

V. K0t lu0n va khuyOn nghi :
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- Ph0 nO ¢é nguy ¢ NCRL la nhiing ph0 n0 ¢é VMC hollc NTD cn dilc siéu @&m Doppler mau
dl xac dinh b0t thO 0 ng cla banh nhau, di xdm I0n cla nhau vao cl TC va cac cll quan lan
cOn nhl bang quang ...

- NOu nghi ngd NCRL nén dilc dilu tr0 0 tuyln c6 trung tdm cham s6c sl sinh, ngadn hang mau
va phlu thut vién kinh nghil m.

- Tang c00ng cong tac hii chln va chuln b0 phlihOp sOn sang cla cac chuyén khoa: phiu
thult vién s n khoa, ngolli khoa, nil u khoa, gay mé hii sl ¢, huydt hi ¢ truy0n méu va nhi sl
sinh.

- TO vOn b0 nh nhan tr00c phOu thult phdibao g m nguy cl xult huyOt, khd nang cOt b0 t0
cung, t0 vong c6 thD x0y ra.

- Chl dinh phOu thult tuy thull ¢ vao tuli thai, thD tr0 ng bl nh nhan va ki hoU ch chuln b0 cho
t0 ng bl nh nhan.

- Nén sl di ng corticoid cho nhi ng thai chda dilc 34 tuln dd tranh nguy c sinh non vi xult
huy(t trong thai kO .

- PhOu thult 1Dy thai, cOt TC va bl o t0n t0 cung tuy tinh trdng b0 nh nhéan. NOu b0 o t0n, cIn theo
ddi sat nguy ¢l va bidn ching c6 thd x0y ra trong thdi kO hOu phOu. COn chulln b0 mau diy do
vi nguy cU xult huyOt cla NCRL.

- Khéng I0m ding mO [0y thai d0 tranh nguy ¢ gay NCRL cho nhil ng thai kil sau.
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