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Bs CKI Nguyl n Van Tanh - Khoa YHCT

Bélnh sO0i la bél nh truyén nhi€ém gay dil ch lay qua di0ng hé hép do vi rit sO0i gay nén. Ballc
dié0m Iam sang la s6t, viém long va phdt ban dal ¢ hiél u ngoai da.ThiTng gay nhiéu bién
ch'ng, co thél dan dan t00 vong.

Giéng nhi cdc bél nh truyén nhiém khac, bé0 nh s 0i cung thél hiél n qua cdc giai doalln Iam
sang:

- Giai doalln ul bélnh: 10-12 ngay.

- Giai doalln khi i phdt: (giai doall n viém long) 2-4 ngay, |a giai doal n dé lay nhét, gdm: Sét
cao; viém long dil0ng hé hdp, di0ng tiéu hda, mat; cd thél cd halt Koplik.

- Giai doall n toan phdt: (giai doal n phdt ban) kéo dai 2-5 ngay, ban xuét hi€l n t0 sau tai, sau
gdy, trdn, malt, cél lan dan dén than minh va t' chi. Ban mau héng nhalt, &n vao bién mét,
xen kell giTa vung phat ban la da lanh. Khi bat ddu phdt ban, nhiélt dé0 tang. Khi ban d& molc
dén chan thi nhiél't dé0 gial m.

- Giai doal n h6i phul ¢: (giai doalln sO Ui bay) SO0i bay theo trinh {00 xuét hiéln, dél lali nh'ng
vét tham den trén malt da goli la vét han da hél . BéU nh nhan an uéng kha hin, t60 ng tral ng

héi phull ¢ dan.
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Bélnh sO0ith00ng gay nhiéu bién chi'ng, thi Tng gal p nhd viém phéUi, viém phé qual n, viém
thanh qual n; hiém gal p nhi ng trdm trol ng nhO viém ndo mang ndo. Ngoai ra, con cd cdc bién
ch'ng khdc nhi viém tai gilTa, cam tal u m4, loét gidc mall ¢ mat, suy dinh di'ng nal ng.

Vé diéu tri0 bao gébm:

- Dinh d0T'ng day dul, dé tiéu. Khéng kiéng cl0 thdi qud.

- Dallm bal o vél sinh: rang, miél ng, mat, da.

- Diéu tri0 trié0u ch’'ng, nhi hal sét, gial m ho, bé0 sung Vitamin A.

- Diéu tril bién chi’'ng:

Diéu tri0 khang sinh néu cd bol i nhiém vi khual n.

Viém ndo mang nao cép tinh: Chéng co gialt, ch6ng phu ndo, chéng suy hé hép...

Bélnh si0i theo quan niédm Y Holc C60 Truyéln

Bél nh sO0i thuél c nhdm 6n bél nh, do thi khi dil ch 10 xam phal m phéi hi 0 p sinh ra. BDélc ta
xam phall m vao kinh phé. Phé chull bi mao nén phat ra nét ban moll ¢ ngoai da. Néu khéng co
bién chl'ng, bél nh thi Tng kéo dai khoall ng 10 ngay thi kholi dan.
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Néu d'a trell tién thién bat tuc hoal ¢ thél tal ng suy yéu, nhiélt dél c thil nh khéng phdt didlc
ra ngoai, phal m vao tal ng phul thi bé0 nh kéo dai, cd nhiéu bién chl’'ng hoal ¢ cd thél t00
vong.

ThoDi kyD khoDi phalt:

- Phap tri0 : Giali cl thdu biél u.
- Bai thuéc: Thang ma 10g, Xich tho00c 8g, Cat can 12g, Cam thal o 6g.

Thang ma cd tdc dull ng thanh nhiélt, giali dé0 c thang dé, gil vai tro Quéan. Xich thO 00 c dél
thanh nhiélt, I00ng dé. Cat can dél sinh tan chil khat, tr0 phién thanh nhiélt. Cam thdo dér
bbl trung khi, diéu hoa cdc vil thudc.

ThoOi kyD sO0i molc:

- Phdp tri0: Thanh nhiélt giali déC c.
- Baithuéc: Ma hoang 4g, Thal ch cao 12g, Hall nh nhan 6g, Cam thal o 6g.

Ma hoang cd tdc dull ng khai tau ly, lam ra mé héi, I00i tié0 u tié0 n gi vai tro Quéan. Thall ch cao
dél thanh nhiélt, gidng hoU a, tr0 phién, chil khat. Hal nh nhan dél thong phé, binh suyén,
nhudl n trang, thdng tié0 n. Cam thdo dél bd0 trung khi, di€u hoa cdc vil thubc.

ThoOi kyD sO0i bay:

- Phdp tri0 : DOOng am, thanh nhiél .
- Bai thuéc: Hoang cam 12g, Tang ball ch bi 8g, Malch mén dong 8g, L6 can 8g, Dilla cét
bi 8g, Sa sam 8g.

Hoang cam cd tdc dull ng thanh nhiélt tdo thap, gill vai tro Quén. Tang balch bi dél thanh tam,
tr0 phién, d0'ng &m, nhuél n phé, sinh tan dil ch. Mal ch mén déng dél hal s6t, nhual n phé,
sinh tan. L6 can déd thanh nhiélt, sinh tan, [00i tié0 u chil khdi. Dila cét bi dél thanh phé
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nhiélt, chil khdi. Sa sdm dél thanh phé nhiélt, sinh tan, nhual n tdo.

Pholl ng bél nh:

- Phong bél nh chull d60 ng bang Vac xin.

- Cdch ly bé0 nh nhén va vél sinh cd nhan.

- Bdo cdo dil ch theo quy dil nh hiél n hanh.
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