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Nguyln Thi ChiOng - Khoa Ngoli CT

Loét ép la mitloliloét gay holitl do kém dinh ding ca mit vung cU thd bl t0 dé kéo dai.
Khi mOt vung da c0 nao dé cla cO thD b0 t0 dé vao vt clng kéo dai thi sO tudn hoan t0i chD
kho khan, mau ding mO ch khéng diln di0 ¢ gay thil u mau nudi di0ng, mau tinh mich 0 10i gay
sung huy0t, phu n0. Da tdichd din din bdm tim va sau cung gay nén holi t0.

Ngoai ra, 0 nhing ng0i b0 nh n0m lau, m0 héi ra nhilu, d0i ti0 n khéng t0 chl, vOi trdi gil 0 ng
khéng phing... cling t0 o dilu kil n thul n IDi gay loét ép. Do dé, sU xoay tr0 ¢ th0 th00ng xuyén
ding thOi dung cac phi0ng tiln ching loét ép sU lam gillm sO ¢ ép va kich thich tul'n hoan din
datlivO tri cac chd x00ng I0i la cOn thilt d0 phong ngla loét ép.

I. Nguyén nhan,vi tri va diu hilu cUa loét ép

1. Nguyén nhan:

NgOOi bdnh bl cac bl nh ly sau day d0 bl loét ép do t de kéo dail mOttl tho:
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LiOt hai chidiOido tOnthIOngt0y sOng.

H6n mé do tai bil n mich mau n&o, chin thiOng sl ndo, u ndo, nhidm khudn ndng, ...
Sau phiu thul't thOn kinh, sau bé bdt chOu I0ng chan...

NhO ng ngd i gia thidu dinh d00Ong nOm lau ngay, vO n d0 ng kém, ...

2. Cac vl tri d0 b0 loét ép:

21. Tri0Ong hip ngl i binh n0m ngla

NOu ngl i b0 nh nO0m ngl a kéo dai ma khéng cé nglii cham s6c¢ chll ng loét chu déo thi cac v
tri sau day di b0 loét ép:

- Vung x00ng cung di gay loét ép s m nhit.
- Vung chim.

- Vung xd00ng b0 vai.

- KhuOu tay.

- Hai gai chiu sau trén.

- Goét chan.

- DO0i méng.

22Tri0ng hip ngldi binh nim sOp

NOu ngl0i b0 nh b0 mOt bdnh ly nao dé ma khéng nim nglla di0c ma phli n0m sOp dai ngay, vi
di: ngiOibOnh bl bOng O vung l0ng, thi vung di bl loét ép la:
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-Vung x00ng Oc, vung x00ng sC0n, ddu goi, mu chan.

2.3 Tri0ng hi p ngl0i b0 nh n0m nghiéng

NOu ngl Ui b0 nh nO0m nghiéng kéo dai thi cac v tri thiOng b0 loét ép la :

- MOt ca chan ngoai, vai, mit bén ngoai Il ng ngll c.
- Phia ngoai dilu gii bén nay va mit trong d0u gdi bén chan kia.
- Vung mOu chuydn I0n x00ng dui

2.4. TroOng hUp b0 suy hé hip phii ngli kéo dai

Cac v tri d0 b0 loét ép la:

0 ngliclaxOOngchOu
- Vai

X000 ng cung

Vung khoeo

Got chéan

2.5 0 cac bl nh nhan béo phi

- DOO0inglc
- DO0iméng
- NOp gdp trén da blng

3. D0u hilu cOa loét ép:

- Ldc d0u ngdOi bOnh cé thd dau holc khong dau 0 vO tri t0 de...
- Davung bl t0 dé di 1én do sung huylt, sau dé cé ndt phing.

3/7



Cham séc va di phong loét ép

Viot bdi Bién t0p vién
ThO ba, 04 Thang 11 2014 12:27 - LOn cOp nhOt culi ThO ba, 04 Thang 11 2014 12:39

- NOtphOng vO thanh vOt tr0t biDu bi, d00i vOttrlt c6 mau Al hol ¢ xanh rli den I0i.
- COm giac va nhilt do t0i chd gilm.
- V0Ot loét tang nhanh gay holi t0, kho dillu tr0 do ¢é thl bl bOi nhil m.

Il. Cach di phong loét ép

*Nguyén tic:

PhUi thO ¢ hiDn ba nguyén tlc sau di giup mau di 10u théng:

- Gil ginda slich va khé nhitla nhing vung bl t0 dé dd c6 nguy cl bl loét ép.
- ThOOng xuyén xoa bop nhing vung di bl loét ép.
- ThOOng xuyén thay dli t0 th0 ngd0ib0nh, t0ida 2 gi0 mOtIon.

2.1 Gi0 gin da kho s ch, phat hiln vung di bl loét ép:

- HOng ngay quan séat vung di bl loét ép.

- Laurlabing nilcOm nhingvung bl O0m00t, vung méng cla nhing ngl0idli, tilu tiln
khoéng t0 cho.

- Sau dé lau khé I0i nhd ng vung do.

2.2 Thay dli t0 thO:

- Thay diit0 thD ngOCi bl nh it nhOt 1a hai gid mOtI0n. Phdithay d0i cang nhidu v0 tri cang
t0t,tuy nhién kho thoc hitn.NOm sOp la mOt ph00ng phap c6 hilu qul dO giim sOc ép [én khung
x00ng cla phin I0ng, khi nim sOp phti ddm bdo dildng théng khi khong bl cn trd vandm 0 v0
tri thoOi mai. Ngii cling l1a phi0ng phap dilc ap ding di thay dUitring ID0ng va sic ép ndu
ng00i b0 nh c6 thd nglidiOc.

- Cho ngl i bOnh nOm trén ddm nd0c la phl0ng phap t0t nhdt hil n nay va dang ap ding r ng
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rai d0 phong ching loét. Khi ngi0i b0 nh nOm trén dim nO0c, s khéng ¢é vi tri nao cla cl thO
bl ti de vao vt clng, ma phan phlidiu trén bl mitcla dim ndlc nén tranh dl0c loét ép. Khi
ta dung tay 0n vao b0t kO v0 tri nao cla dim ni0c thi n00c trong dlm sO di chuyOn mdi hO D ng
lam cho ngO0i bl nh luén 0 0 thO vO n d0 ng, c6 tac dl ng nhi thay ddi t0 thD ngOOi b0 nh.

- NOu khéng ¢6 dim nO0c thi c6 th dung vong hii cao su. B0t vong hili cao su di0i méng cla
ngl0i bOnh. L6t gUi0 vai n0u ngl0i bl nh nO0m nghiéng. B0t vong béng 0 nhing 0 x00ng khéc,
nh0 mOt ¢4, got chan, ... Vong hii va vong béng hiln nay it sU ding va khéng dem I0i hilu qul
phong chll ng loét.

2.3 Xoa bop:

- Xoa bdp c6 tac di ng kich thich tudn hoan c6 thl ap ding ngay cl triIng hOp trlt bil u bi
hoU ¢ c6 holi thi.

- R0Oa slch vung dinh xoa bop bl ng xa phong, lau khé sau d6 xoa t0 vung c6 bl p cl day
din vung di b0 loét ép.

- Xoa kholng 15 phat mUingay 1 din 2 10n.

- C6thh kIthop viitdp cho ngllibldnh nhdn ¢l ding dl tranh t0 thD x0u cho ngdOi bl nh
vl sau.

lll. Cach cham séc va dil u tr0 loét ép

DO phong loét ép rit quan tring, nhing ndu ngd0i bl nh da bl loét ép cln san soc, dil u trd
dung qui cach di vOt loét ép khéng tang thém ma lam cho qua trinh lanh vt loét nhanh chéng.

3.1. Chuln bl diing c[

- ChOunOOcOm.

- Xa phong.

- Khan, béng.

- VOitrdigilDOng.

- BIm nOd0c, holc vong hi cao su, vong bong.
- NOOc oxy gia, n00c muli sinh ly.

- Pén noéng, den t0 ngoli hol ¢ tia lazer.
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- MOt khay ding cl bang bé loét ép.
- Thulc theo chl dinh dilu trD.

3.2. Tiln hanh

- Khéng di vung loét b0 de ép thém nla bl ng cach dit ngl0i b0 nh nOm trén dim ni0c va dliing
thOith0Ong xuyén thay dlit0 th0 nOm tranh n0 m trén vung da bl loét ép.

- Vi sinh vii't gay bl nh c6 thO lan truydn do tidp xdc trdc til p, nén phUirda tay trl0c va sau khi
cham soc loét ép. Vung bl loét ép sO dilc rJa bl ng oxy gia, sau dé la n00c muli sinh ly. NOu
vung bl loét ép cé t0 chic holi td thi phiicOtbD di.

- C6 thd sO diing dén néng, dén t0 ngoli holc lazer chillu trl ¢ tilp vao vt loét trong vong 20
phut lam cho vOt loét nhanh chéng 1én t0 chOc hit va liin sOo.(Khi sO diing dén t0 ngoli, tia
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lazer tranh chilu dén trl c ti0 p vao mOt ngl i b0 nh).

- B0 p thulc theo chD dinh diDu trD.

- Bang I0i hoOc dl hO tuy tinh trl ng loét.

- Xoa bép phln xung quanh chil b0 loét d0 kich thich tull n hoan.

-NgUiOiblnh phlidilc nudi dilng hip ly la cOn thiDt cho qua trinh dilu tr0. MOt chd d0 an giau
protein va dly di cac lolli vitamin nhi: hoa quO t00i, c&, ddu, thit, sUa... sO thuc dly qua trinh
lén t0 chlc hitva lanh slo vt loét ép.

*NhOng difucinliuy:

- Nén di phong ching loét ép hiin la diCu tr0 loét ép.

- NhOng ngl0i blnh dd bl loét ép nén cho n0m trén d0m nO0c, thay dii t0 thO, xoa bop
th00ng xuyén, ...

- Theo ddi d0 phéat hiln sim cac dilu hilu khii ddu cUa loét ép.

- Gil choda ngilibdnh sOch s va khé rao ngay mii khi b0 n, 0m 00t.

- ChO d0 an cn nhidu chdt dim va vitamin, ...
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