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Bs Nguyln Tul'n Long - Khoa NIi TM

MOt chia sO t0 links share cDa mit ngd0i b0n trén facebook. Tam dilc vl i nhi ng tdm sO cla tac
gil, mit bac st da trli qua bao tran tr cla cullc dli, téi xin mOn phép dilc dich dl cung hilu
hi n nhO ng hy sinh c0a nhing con ngl Ui vii khat khao mang culc sUng trd 10i cul ¢ dUi. Tiéu dO
cla bai vilt khong khé di ddch, nhing ngilm I0i, “good doctor” cIm thdy qué kho, 1a bac sT “
t0t” hay bac s1 “gili” day, thidu mOt trong hai dilu la khéng tho ... Téi ddch khéng thi't qua sat, va
doéi khi khéng chuyl n t0i hi't suy nght cl a tac gill, nén xin gili thilu b0 n gdc d0 bOn tidn theo
doi...

1. Bl n mul n giau cé

Co6 rIt it nhOng ngl Ui lam vil ¢ trong nganh y trd thanh trilu pha, it nhOt 1a khéng phdi 0 Chau
Au. NDu giau c6 nhO chinh bon mong 00c, bin ¢cé thd ¢é r0t nhilu cach dO dang &0 ¢6 nhilu
tiln, it dau tim va mOt d0u. NOu b0 n mul n tr0 thanh trilu phd trd0c tuli 30, I0i khuyén danh cho
bl n la hay tranh xa cling tr00ng dli hOc. HOu hOt cac bac sT trong cai nghll nay diiu thOu hilu
dilu d6 va tl tha man ring: kI nang va kiln thiic hi c6 dilcla di clu ngili, va chip nhin
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cullc sing mdingay nhi la mOt phin cla céng vilc.

2. Bln muln thay dUi th0 gili

BOn cing phOi ddp bl suy nght minh sO tr0 thanh miOt bac si siéu anh hung cé thi gili quyOt
difcting vindl y hic. Vang, bac st co thd lam nhing dilu r0t tuydt vOi khi ap ding kO nang
cla hi vao hoan clnh thich hIp. NhO' ng nén nhl ring, du blln cé y dinh t0t bao nhiéu, b0 n sO
khong thD viO0t qua dilc cac vin dl gay ra blisO nghéo nan, chiln tranh, xa hiithd 0 hay
tham nhiing ciing nhi trlc I0i trong chi phi diC u tr0 . Dilu nay khéng cé nghta la bl n khdng th
giup d0 nhing ng00i bl Onh h0Ong bli nhng didu dé, ma bln sO thly rl ng minh qua nh bé
dl lam ra nhing di0u lam thay d0i thO gili.

3. Ranh rli culi tuln

NOu trliqua triingy, b0n s ¢c6 mit nui cdng vil c ching chit, va culli tul n s danh cho bai v
din hOnndp holc la 6n tp va thicl. Khi bOn trd thanh mOt bac st trd, chinh bOn sO c6 mOtI0ch
cbngvillcday diic viilOch tric culituln va bln phlidliviimitai dédl co6 thd didullchholc
cOOihOiholcbdtch vilc gi khac. Va trong mit ngay n0 ng dl p, khi nhO' ng ngl i bl n ngoai
nganh y clla bl n dang vui vy vli an ul ng ti0 ¢ tung thi b0 n hang gil cham séc cho nhilng ngi0i
bl nh xult huyOt ti€u héa, va rli sl t0 hOivi sao minh IDi chdn con d00ng nay.

4. MUt dém ng0 ngon

P& qua rli cai thli cac bac st tric trong 48 din 72 gi0 rOi lam phong mdch sau dé rdi 1én
gil0ng. Cach sip xdp céng vilc hiln dlidatlo ra cai glila “tuln cla nhOng bulli t0i”, c6 nghia
la b0n sO phOitrdc valam vilc trong 4 holl ¢ 5 va ddi khi la 7 buli tdi lién til p.

La mOt ng00i trli qua dilu nay t6i cé thD khing dinh day la mOt did u khd vé nhan dlo. Cau
chuyln ma cac bac st tdm s vOi nhau trong dém triic thOOng la chd d0 thay dli nghO holc bO
vilc. NhIng ding lo, r0i mOi thD sO d00c quén di khi mOtngay tric tr 0.
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5. B0n mul n tranh cOm giac minh nhi thing ngiic

BOn sO phOm IDi [0m t0 10n nay d0n I0n khac trong céng vil ¢ nay va dilu nay sU gay nguy hiim
cho mitai do, dingidnlablivi miidilublnlam dilu0nh hO0ng trdc tilp t0i bl nh nhan.

HOn nOa, dbi khi b0 n sO bl chO trich bdi nhi ng bac s co6 kinh nghil m, nhing ng00i nght rl ng
gilng di'y bl ng st nhi ¢ la cach duy nhit dung. Lac dé, blln cdm thOy minh nhd mit thOng ngdc
va nlu bln thOtsO holng sU dilu do, téi khuyén bl n nén chln I0a mOt nganh khac ngay I0p
tc.

6. Bl n luén muln d0t gia dinh va bl n bé Ién trén hit

La mOt ngl0i béc sT, cong vilc dUi vii bin lubn di0c Ou tién, va din giln la b0 n khéng thd trin
tranh trach nhidm ma bl n da cam kOt tr00c d6. Toi bilt r0t nhilu d0 ng nghil p da phdi t0 b0 vai
trd cla mit ngl0i dan éng dung nghta vii bl n be bli vi khdng ai dlli trl ¢ di0c cho anh ta va
bInh viln t0 chdisOp x0p ngdOithay thD cho anh ta.

Ngoai trd khi dau Um hollc mOt ng00i than, Du tién cla bl n chinh la cong vilc. BOn be va gia
dinh c6 tho s r0t khé d0 hidu di0c dilu nay. HO sO cOn thOi gian d0 lam quen vii diu dé, holic
ddi khi mOt trong sU hO sO xda sO cla bln.

7. Bln mong 00c lam vui long mii ng00i

Cho du dé 1a bl n bé hay gia dinh hol ¢ la b0 nh nhan trong t00ng lai cda bin, t0t hOn b0n nén
lam hO thOt ving I0n nay din I0n khac. N6i vii v bOn bl n cn tri hodn mOt culc hin bdi vi bl n
dang c6 mit trd0ng hi p khé, holc bl n cln noi vili bdnh nhan ring bl n sO khéng thd mO cho hi
vi h ch con c6 thd siing ba thang, va ci hai trdi0ng hIp nay sO lam dili ph00ng thOt vl ng. MO
trd0ng hOp d0u la mOt thO thach va cOn nhing kO nang giao tidp, nhOng didm mOu chitla s cé
lac b0 n sO lam cho mOt ai d6 mud n danh bl n hol ¢ khéc 16¢ trong tuydt v ng.
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8.S0 sang tioclabin

Khéng nhillu ngi 0i thOa nhi n dilu nay, nhilng nganh y la m0t nganh t0p hIp nhOng con ngl0i
sang tdo va bulc h trd thanh nhi ng ki tham céng til c vil ¢, chl ng con chl cho sl sang t0o.
NOu b0 n mul n bl ng ching cho viln d0 nay, hay di an t0i cung mit vai bac si, chi ¢ ring chi do
chinh c0a buli n6i chuyln sl la céng vilc va y khoa. Billu nay mit phin vi ddi vOihO cac cau
chuyln nay la sO gili tri, va cling bli vi ndu thOo ludn vl mdt chD d0 khac, hi sO nhanh chéng
blc 0 rasO vo6 vl va hiDu bilt hIn chl trong cac linh vl c khac diic bilt |a Iinh v ¢ sang t0 o.

ROt nhiCu Iinh vO ¢ y khoa khéng cho phép sl sang t0 o trong thl ¢ hanh |am sang cting nhi ap
I0c céng vil c da danh b0t miOi mong 00 ¢ sang t0o ra khli b0 n trl0c¢ khi bl n kO p nhin ra dilu gi
da x0y ra. TOt nhién trong luc chOp nhO n thO ¢ t0 nay, bOn phlichOng I0i xu hI0ng nay va cl
ging gil sU yéu thich vi nhing thO khac, n0u khéng, t6i d0m bl o céng vilc nganh y sl len 16i
vao miithD bOn lam.

9.Binm0 00c 0 mitchd holc sing gin gia dinh va bin be

Mul n mOt thD gi tranh d0u nhO y khoa? Bon nhOnrarlng sU chinl0a nlisimh sing 0a thich la
mOt thD xa x0 va b0 n phiitheo duligilcmd clablinl mitndiitlyti0ng hOn. ThOm chicl sau
khi b0 n t0t nghil p, theo duli mdt chuyén nganh nao do6 si lam bl n khéng thd chic chin vO nOi
sinh s ng cla minh. MOt vai ngi Ui khong quan tdm d0 n did u nay, nhi ng vOi nhi ng gia dinh gin
bd va c6 nhilu thd hd, sO di chuydn thdOng xuyén sO 1a mOt nOi dau.

T6i bt dJu nhin ra didu nay khi t6i bilt ring kO ¢ nhing ndi xa x6i hd o lanh nhit cling c6

bl nh vil'n. Lam vil ¢ t0i nhO'ng n0i nay, ngd 0i bac s1 déi khi phii dit0 ddu nay din dlu kia cla
ditnOCOc. Bay la cach di gdp gd dilc nhilu nglOinhdng cing d0 dang mOt mdi lién hD khi b0 n
di xa.

10. SUc khe t0t

C6 thO bl n khéng bilt, nhi ng bl n dang lam cai céng vilc bl 0nh hO0ng bOi nhilu thd b0 nh tho
chOt I0n tinh thO n ciing nhO 10m ding ma tay va rd0u. Cac bac st ding nhi cing it khi tim kilm
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din sO giup d0 0 cac nganh khac va did u nay lam cho tinh hinh cang dang lo hin.

MO c diu, sic khi e kém khéng phli chd 0 trong nganh y, blln nén nhi n ra nh ng nguy cl trong
t00ng lai ngay t0 bay gil va cOn cé nhi ng thoi quen sng t0t cho minh d0 gil m nh ng nguy cO
d6. MOt mOng 1001 b0 n be khéng phUi trong nganh cting bl o vl b0 n khii thd 0 vOichinh bdn
than minh trong khi bl n dang dil u tr0 cho ngl0i khac.

Bingic

10 Things you must forget to be a good Doctor
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