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Ths Lé TO BUnh - Khoa ICU

Thul ¢ an thin dung trong ICU: Cé mit sl I0achintlthin?

Trong hi0 ng din thd c hanh 1dm sang CPG (clinical practice guideline) cl'a gido s, til n sT
Aaron B. Holley, m0t chuyén gia vO Iinh vl ¢ cham séc¢ di ¢ bilt, d00c dang t0i trén Medscape
Critical Care ngay 18- 6- 2014 vO x0 tri gilm dau, kich ding va mé sing t0i ICU da 10u y ring
nglOc I0ivOicac hiOng din triOc day vl chd di nay, CPG khuyén s dil ng propofol holc
dexmedetomidine thay vi benzodiazepines cho bl nh nhan thl may. Cac bing ching Ong hi do
ngh0 nay lati0ng dliyOu, va cac culc tranh ludn v sO ding thudc an thd n trong thO may con
dang tiip tic.

MOt nghién clu d00c cbng b0 cach day vai tul n trén TO p chi H6 hi p va Critical Care Medicine
(AJRCCM) MO cung clp dU li0u quan tring hd tr0 sO di ng propofol thay vi lorazepam hol ¢
midazolam. Qua kil m tra hang ngan bl nh nhan va sl dil ng cac thullt toan phan tich théng ké
vl di liDuthuthOp diOctd ho sO bOnh an cla blnh nhan dung Propofol trong dillu tr0 t0i cac
khoa ICU.

SO di ng Propofol da cho thly lién quan vOi mOt sO gil m nhng kOt cl ¢ quan trdng trén lam
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sang, bao gim cO t0 I0 t0 vong t0i ICU, 10 I0 t0 vong cla bl nh vil'n, thii gian didu tr0 t0i ICU,
ngl ng thD may, sO ding an thin, va thdi gian truydn lién t0c cac din sult opiates holc thulc Oc
chO thOn kinh c0, khi so sadnh vli lorazepam holc sU ding midazolam.

Cac tac gil da cung cp mOt cai nhin tuy0t vii v0 nhing thD mOnh t00ng dli va dilm hin chO
cla nghién clu. Tém I0i, nghién clu nay cung clp d lilu thdc t0 bao gdm nhOng bl nh nhan cé
suy chic nang ti ng nhing ngd0ith0Ong bl lodi trd t0 cac thl nghil m dli chl ng so sanh cac tac
nhan thul c an thI n. Hang ngan bl nh nhéan di 0 ¢ dung trong nghién clu, va né cho thly I0n dlu
tién ring s 10a chin cla cac tac nhan thulc an thin ¢é thD Onh h0Ong dint0 I0 t0 vong nglin
hon.

Cac tac gil dla ra gi0 thuyOt rl ng tac dl ng cl a propofol trén t0 vong da dilc gian til p théng
qua sl gilm cOn mé sOng, viém phli lién quan may thl, va qua lil u thul ¢ an thi n. Trong khi
cac nghién clu khac da lién kit benzodiazepines din mé sing va qua lilu thul ¢ an thin,
nghién c0u AJRCCM da khéng bao cao sl lilu vl mdc mé sl ng, lil u benzodiazepine,. Do do,
cac cl chl chOu trach nhil m cho sO khac bidt td I0 t0 vong v n con phl n nao mang tinh suy
doan.

Trong khi nghién clu nay r6 rang la c6 gia trd, thilu s6t clla n6 I0i chd cho nhing ngili0ng ho
benzodiazepine I0i tilp tdc 0ng hO vilc sU ding chdang. Nhing nglJi0ng h0 benzodiazepines
cho ring khéng c6 tac ding c6 hii t0 cac din xult benzodiazepines, chll ¢é mit xu h00ng qua
i0 u thul ¢ an thd n do dung thul ¢ khéng phu h'p. MOt sO ngl0i0ng hO tin rdng dung thulc
khong phu hil p 1a khéng thi tranh khii do cac biln dii khéng thl doan trilc v dilc ding hic
cla cac benzodiazepin trong cl thd mdi bl nh nhan.

Va khoéng cé s lilu trong nghién cOu nay vao s nhin th0 ¢ hang ngay, dilm s0 an thin holc
litu sO ding lam cho n6 kh6 dl bilt liou sO ding va cach x0O tri la phu hO p hay khéng. NOu bl nh
nhan dung benzodiazepin qua lilu, n6 cé vl kO 10 ring hd da c6 nhu cOu dung nhém thullcc
chO thOn kinh ¢ va cac diin xult cla opiat nhilu hin so vii nhO ng ngl Ui trong nhém dung
propofol. Ngoai ra con cé nhiing viin dl chda dilc gili quylt cla chiphi dilu trl. Dilu trd vOi
mOi b0 nh nhan ICU vli thul ¢ nonbenzodiazepine (propofol holl c dexmedetomidine) sO rt tin
kém, va di liDu cho thO'y gil m cac biln ching d0 bu di p chi phi nay .
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Cul ¢ tranh lu0 n vO villc dung cac di n xul't ¢l a Benzodiazepins hay propofol viln dang til p
dil n, da sO cac chuyén gia vO Iinh vl ¢ cham séc dic bil't dl u ¢é nhi n dl nh xu h0 0 ng chung
hil n nay la hOn chl dung cac Benzodiazepins trong mic dich an thOn th may ma khuyl n cao

nén dung propofol Al rat ngd n thii gian thd may, cai may th0 sim va gilm thdi gian nOm dilu
tr0 t0i khoa ICU.
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