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Ths Trl0ng ThO Kilu Loan - Khoa Vi sinh

HOi chOng hé hUp Trung Béng (MERS: Middle East Respiratory Syndrome) la mit bl nh gay ra
bli mOt lo0i virus (hO coronavirus) gUila HJi chO ng viém dl0ng hé hip vung Trung Béng
Coronavirus (MERS-CoV). MERS 0nh hODng diin hO hé hi p (phOiva phD quln). HOu hit b0 nh
nhan MERS mic¢ bl nh hé hlp clp tinh ndng vii c4c tridu ching sOt, ho va kho tho. TO 10 10
vong |én din 30 — 40 %. BUu tién bInh x0y ra 0 Jordan vao thang t0 nam 2012. Cho dln nay,
t0tcl cactrilng hip cla MERS d& lay lan gila cac ni0c trong va gdn ban dio 0 ROp.

Onhchlp @1 kinh hilnvididn 1 ¢ a MERS-CoV(Ngul n: NIAID/RML)

SO lan truy0n bl nh
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MERS-CoV da lay lan t0 ngd0i bl nh sang ngl Ui khac qua til p xtc gi n gdi, nh0 cham s6c hol ¢
sing chung vOing00i b0 nhidm b0 nh. Tuy nhién, khéng c6 bl ng ching v vil ¢ duy tri lan

truyl n trong méi tri0ng cl ng ding. MERS cé thd Onh hilIng din bltcO ai. Bl nh nhan MERS
da ndm trong a0 tulit0 tr0 hOn 1 tuli d0n 99 tuli.

CDC til p t0c theo dbi chi't chD tinh hinh MERS trén toan clu. CDC nhin ra khl nang
MERS-CoV lan ring hi'n nOa trén toan clu va tli MO.

Tri0u chi ng va biln chi ng

HOu hOt ngd0i nhil m MERS-CoV thi billu hiln b nh hé hip clp tinh nOng vOi cac tril u chi ng:
slt, ho, kho thi. MOt s ngDi nhilm MERS-CoV ciing c6 trilu chd ng tiéu hoa bao gl m tiéu
chOy va buln nén/nén. BOi vlinhilu ngd0i nhilm MERS I0i ¢é cac bil n chl ng nghiém tring
hin, chdng hOn nhO viém phOi va suy thin. TO I0 t0 vong la 30% d0n 40%. MOt sO ng00i b0
nhidm bl nh ¢é tri0u chdng nhi (nhO cac tril u chi ng gi0 ng nhi cOm 10 nh) hol ¢ khéng c6 tril u
chOng gi cO; hO hOiphOc hoan toan.

D0 a trén nhi ng théng tin chung téi ¢6 cho dln nay, thdi gian 0 bl nh cho MERS (th0i gian t0 khi
mOt ngO0i ti0p xtc vili MERS-CoV dil n khi hO b0t d0u c6 trilu chi ng) thi0ng la kholng 5 hollc
6 ngay, nhi ng c6 thl dao ding 2-14 ngay. MERS-CoV da lay lan t0 ng00i b0 nh sang ng00i
khac qua til p xuc gin gdi, nhi cham s6c hol ¢ sing chung vOingd0i bl nhil m b0 nh.

TOtch céc tri0ng hip bao cao cb lién quan diin cac nic trong va giin ban dio 0 ROp. HOu hOt
nhOng ngl0i bl nhilm holc sing 0 bandlio 0 Rip hay ginday dintl bandio 0 ROp trd0c khi
hi b0 blnh. MOt vai ngd0i bl nhidm MERS-CoV sau khi cé tilp xac gin viingdOi bl blnh,
ngl0iglnday da ditl bandio 0 ROp.

Céac cl quan y tl céng cling tidp tlc dilu tra cl--m cac triing hip 0 mOt s n00Oc dd hifu rdé hOn
cach MERS-CoV lay lan t0 ngi0i nay sang ngl Ui khac.

Phong UngUa va dilu tr0 b0nh00000000000000000000000000000000000000
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Hil n nay, khéng c6 vO c-xin d0 phong ngl a nhilm MERS-CoV. Cac quic gia ViOn Y t0 MO dang
nghién cOu khd nang phat triin mOt lodi vO ¢ — xin mOi.

CDC th0Ong khuyén ring mi ngdCit0 blo vD minh khi cdc b0nh vO d00ng hé hip bl ng cach
hanh dl ng phong ngl a hang ngay nhil sau:--------------------

- ROatay thO0ng xuyén bl ng xa phong va ni0c trong 20 giay, va giup trl em ctng lam nh{
viy. NOu xa phong va n00c khéng c6 sin, s ding dung diich ra tay nhanh chila cin.

- Che mai va mil ng b0 ng khan gil'y khi ho hollc hi't hi, sau d6 ném khan gil'y vao thung
rac.

- Tranh chdm vao mit, mai va mil ng bl ng ban tay chia rla sl ch.

- Tranh til p xdc ca nhan, chi ng hi'n nhi hén nhau, hol ¢ chia sU chén hay ding ¢ an
udng, viingdOi bd bdnh.

- Lam sOch va kh trung th00ng xuyén vao cac bl m0t til p xtc nhi d0 chdiva tay n0m cl a.

NOu b0 n dang cham séc hol ¢ siing chung v i mOt ngd i nhil m MERS-CoV, hay xem HIng
dintOm thdivO Phong chlng lay lan MERS-CoV trong nha va cl ng dl ng.

DPilu tro

Khéng c6 dilu tr0 khang virus ¢l thl cho nhil m MERS-CoV. Ca nhéan bl nhii m MERS c6 th
dilc cham séc y t0 di giup gilm cac trilu ching bl nh. BUi vdi nhdng trl0ng hl p nl ng, dif u trd
hil n nay bao gilm cham s6c di hi trd cac chic nang cl quan quan tring .

D0 chli ding phong ching dich bl nh MERS-CoV, BU Y t0 khuyln cao minh mi ngi0i
dan va cing ding thi ¢ hiln t0t cac bil n phap sau:0

1. HOn chO dit0i cac qudc gia dang c6 dich bl nh t0i khu vO ¢ Trung Béng khi khéng cl'n
thiDt. Tro0c khi di du I0ch cOn tim hidu cac théng tin tinh hinh ddch b nh t0i n0i d0n d0 cho
dl ng c6 cac bil n phap phong ngl a lay nhil m cho bl n than.
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2. GiD vO sinh c& nhan, rl a tay th0 0 ng xuyén bl ng xa phong, suc hing bl ng ni0c sat
khu n mil ng.

3. COn che ming va mai khi ho hol ¢ hi't hii, t0t nhOt b0 ng khan v i hol ¢ khan tay dll lam
gil m phat tdn cac dich tilt dl 0 ng hé hip.

4. HOn chO ti0p xdc tric tilp vOingOOi b0 bl nh viém di0ng hé hip clp tinh; khi cOn thilt
phUi ti0p xac vOingOOi bl nh phii deo khlu trang y t0 dung cach va gil khol ng cach khi til p
xuc.

5. Tranh tilp xdac vOi d0ng vOt, vt nudi, n0u da til p xdc phoi rda tay bl ng xa phong.

6. NhOng ngi0i tr0 vO 10 Khu vl ¢ Trung Béng, trong vong 14 ngay nlu c6 diu hillu cla
viém dllIng hé hOp cOp nhi sOttrén 38°C, ho, kho thd holc cé tilp xac gin viingdOicd diu
hilu nhO trén, cin diin ngay cO s y t0 g0n nhOtdl d00c t0 vOn, kil m tra, xét nghil m
MERS-CoV.

7. ThOOng xuyén ¢l p nh't théng tin va cach phong chilng di ch binh MERS CoV clla B0 Y
t0 trén website: http://vncdc.gov.vn va cac théng tin chinh thl ng khéac.

Nguln: D0 ch @1 http.//www.cdc.gov/coronavirus/mers/about/index.html
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